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DESTINATAIRES : À tous les membres du personnel, gestionnaires et 
médecins des soins intensifs du CISSS de la Montérégie-
Ouest 

EXPÉDITEUR : Christelle Robert, conseillère cadre au développement des 
outils cliniques, DSIEU 

 Isabelle Beaudoin-Allaire, conseillère en soins infirmiers 
volet soins aigus, DSIEU 

DATE : 2021-06-07 

OBJET : Déploiement du formulaire clinique CLI-60290 Échelle 
d’évaluation de la douleur – Adulte inconscient aux soins 
intensifs (CPOT) 

 

Bonjour, 
 

Veuillez prendre note que le formulaire cité en objet a été adopté par le comité de 
coordination des outils cliniques. L’entrée en vigueur de ce formulaire découle des 
exigences de l’INESSS de disposer d’une procédure pour l’évaluation de la 
douleur (exigence 5.3.5). Ce formulaire vise à répondre à cette exigence chez la 
clientèle adulte inconsciente incapable d’évaluer leur douleur.  
 

Prendre note également que l’utilisation de ce formulaire débute le 7 juin 2021. 
 

Une formation d’une durée de 30 minutes a été offerte aux équipes de soins 
infirmiers des soins intensifs. Elle vise à s’assurer que les infirmières et infirmiers 
comprennent bien la mise en application de ce formulaire. 
 

UTILISATION VISÉE  
 

Ce formulaire est applicable uniquement à la clientèle adulte inconsciente 
hospitalisée aux soins intensifs. Cette échelle n’est pas un outil quantitatif de la 
douleur. Elle permet, à l’aide de quatre indicateurs, d’obtenir un pointage qui 
suggère ou non la présence de douleur chez un usager incapable de fournir cette 
information.  
 

PORTEUR DE DOSSIER 
 

Toute question en lien avec l’utilisation et/ou l’application de ce formulaire clinique 
peut être adressée aux infirmières cliniciennes en soutien à la pratique clinique 
des soins intensifs ou à votre conseillère en soins infirmiers volet soins aigus. 
 
 

Merci de votre habituelle collaboration 
 
CR IBA 


