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1.  Renseignements généraux 

Nom :  Prénom :   

Matricule :  Direction :   

   
 

2. Lectures et vidéos 

Lectures Date 

Plan d’action ministériel en santé mentale 2022-2026 aaaa/mm/jj 

Guide de bonnes pratiques à l’intention des intervenants aaaa/mm/jj 

La mise en place et le maintien des pratiques axées sur le rétablissement  aaaa/mm/jj 

La lutte contre la stigmatisation et la discrimination dans le réseau de la santé et des services sociaux aaaa/mm/jj 

La participation de personnes utilisatrices de service et de membres de l’entourage à la 
planification et à l’organisation des services – Guide d’accompagnement  

aaaa/mm/jj 

Plan d’action sur la primauté de la personne dans la prestation et l’organisation des services  aaaa/mm/jj 

La Stratégie nationale de prévention du suicide 2022-2026 – Rallumer l'espoir aaaa/mm/jj 

Standards de pratique de l’infirmière dans le domaine de la santé mentale (OIIQ) aaaa/mm/jj 

Schizophrénie et tabagisme : une relation ambiguë (OIIQ) aaaa/mm/jj 

Les effets néfastes potentiels des boissons énergisantes sur la santé des personnes adultes 
présentant un trouble concomitant de santé mentale et de toxicomanie 

aaaa/mm/jj 

Les aménagements physiques pour une meilleure sécurité dans les unités psychiatriques et d’urgence aaaa/mm/jj 

Les aménagements physiques des unités de soins et des ressources résidentielles pour 
augmenter le temps de présence des intervenants cliniques auprès des patients et des résidents 

aaaa/mm/jj 

Modalités et impacts de l’usage personnel d’appareils électroniques portatifs par les patients 
sur les unités de soins en psychiatrie générale 

aaaa/mm/jj 

Enjeux d’implantation des équipes mobiles d’intervention de crise aaaa/mm/jj 

L'utilité du dépistage systématique des drogues et de l'alcool chez les patients psychiatriques aaaa/mm/jj 

Ouvrir ou pas la porte ? Avantages et désavantages de la porte fermée à clé de l’unité psychiatrique aaaa/mm/jj 

À propos du cannabis (OIIQ) aaaa/mm/jj 

Cadre de référence pour la promotion, le respect et la défense des droits en santé mentale 2024 aaaa/mm/jj 

Les gardes en établissement : balisées pour respecter les principes fondamentaux de la liberté 
(OIIQ) 

aaaa/mm/jj 

Être non criminellement responsable en raison de troubles mentaux aaaa/mm/jj 

Sevrage d’alcool et prévention des rechutes Rapport en soutien au guide d’usage optimal aaaa/mm/jj 

Institut universitaire sur les dépendances aaaa/mm/jj 

Le cerveau à tous les niveaux aaaa/mm/jj 

L’équipe de soutien clinique et organisationnel en dépendance et itinérance (site internet) aaaa/mm/jj 

Recommandations de pratiques exemplaires. Pour les programmes canadiens qui fournissent 
du matériel de réduction des méfaits 

aaaa/mm/jj 

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003301/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2023/23-914-12W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2017/17-914-03W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2016/16-914-06W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2016/16-914-08W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2016/16-914-08W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2016/16-914-05W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003383/
https://www.oiiq.org/documents/20147/237836/4462_doc.pdf
https://www.oiiq.org/schizophrenie-et-tabagisme-une-relation-ambigue?inheritRedirect=true
https://ciusss-estmtl.gouv.qc.ca/sites/ciusssemtl/files/media/document/PDF_BoissonsEnergisantes_ETMI-2021_CIUSSS-EMTL.pdf
https://ciusss-estmtl.gouv.qc.ca/sites/ciusssemtl/files/media/document/PDF_BoissonsEnergisantes_ETMI-2021_CIUSSS-EMTL.pdf
https://ciusss-estmtl.gouv.qc.ca/sites/ciusssemtl/files/media/document/PDF_RapportAmenagementsSecuritaires_ETMI-2014_CIUSSS-EMTL.pdf
https://ciusss-estmtl.gouv.qc.ca/sites/ciusssemtl/files/media/document/PDF_RapportAmenagementsPhysiques_ETMI-2013_CIUSSS-EMTL.pdf
https://ciusss-estmtl.gouv.qc.ca/sites/ciusssemtl/files/media/document/PDF_RapportAmenagementsPhysiques_ETMI-2013_CIUSSS-EMTL.pdf
https://ciusss-estmtl.gouv.qc.ca/sites/ciusssemtl/files/media/document/PDF_ETMI_UsageApp_Psy_RapportFinal_CIUSSS-EMTL.pdf
https://ciusss-estmtl.gouv.qc.ca/sites/ciusssemtl/files/media/document/PDF_ETMI_UsageApp_Psy_RapportFinal_CIUSSS-EMTL.pdf
https://ciusss-estmtl.gouv.qc.ca/sites/ciusssemtl/files/media/document/PDF_EquipeMobileIntCrise_ETMI-2019_CIUSSS-EMTL.pdf
https://ciusss-estmtl.gouv.qc.ca/sites/ciusssemtl/files/media/document/PDF_DepistageDrogues_ETMI-2015_CIUSSS-EMTL.pdf
https://ciusss-estmtl.gouv.qc.ca/sites/ciusssemtl/files/media/document/PDF_OuverturePortes_ETMI-2015_CIUSSS-EMTL.pdf
https://www.oiiq.org/a-propos-du-cannabis?inheritRedirect=true
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2023/23-914-37W.pdf
https://www.oiiq.org/les-gardes-en-etablissement-balises-pour-respecter-les-principes-fondamentaux-de-la-liberte?inheritRedirect=true
file:///C:/Users/PISE0304/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/F8AYEXM1/Être%20non%20criminellement%20responsable%20en%20raison%20de%20troubles%20mentaux
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Usage_optimal/INESSS_Sevrage_GN.pdf
http://www.iud.quebec/fr
https://lecerveau.mcgill.ca/
http://dependanceitinerance.ca/
https://www.catie.ca/sites/default/files/2021-11/3382_CATIE_CarolStrike_BestPracticeRecommendations_2021-FR-Final.pdf
https://www.catie.ca/sites/default/files/2021-11/3382_CATIE_CarolStrike_BestPracticeRecommendations_2021-FR-Final.pdf
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Trouble dépressif chez les adultes - Guide de pratique clinique aaaa/mm/jj 

Approche tenant compte des traumatismes et de la violence en dépendance et itinérance aaaa/mm/jj 

Vidéos 

Univers des soins infirmiers en santé mentale au Québec  aaaa/mm/jj 

Services et approches novatrices en prévention et intervention en situation de crise aaaa/mm/jj 

L'hébergement en gérontopsychiatrie : un concept et une réalité à redécouvrir aaaa/mm/jj 

Les troubles de la personnalité : État des connaissances et innovations thérapeutiques aaaa/mm/jj 

Consommation et sexualité:une première incursion au cœur du chemsex et de la 
consommation sexualisée 

aaaa/mm/jj 

Les droits et recours en santé mentale : entre lois, droits, responsabilités et éthique aaaa/mm/jj 

Vivre, vieillir et mourir en situation d'itinérance : impacts sur la santé et enjeux d’accès aux 
soins et services 

aaaa/mm/jj 

Approches et outils d’aide à la gestion de la médication en santé mentale aaaa/mm/jj 

Les opioïdes : le bon usage et le mésusage aaaa/mm/jj 

Les opioïdes : quelques notions de base (utilisation judicieuse des opioïdes en douleur 
chronique) 

aaaa/mm/jj 

Troubles liés à l’utilisation d’opioïdes : santé mentale, douleur et autres problèmes associés aaaa/mm/jj 

Enseignement 

Enseignement sur l’utilisation des trousses de naloxone aaaa/mm/jj 

Enseignement sur l’utilisation à risque réduit du matériel de consommation de substances 
psychoactives 

aaaa/mm/jj 

Programme Toi, Moi, Bébé aaaa/mm/jj 

Itinérance 

La COVID : déclencheur d’un effet domino vers l’itinérance aaaa/mm/jj 

Le guide des bonnes pratiques en itinérance aaaa/mm/jj 

Rien n’a vraiment changé, mais il n’y a plus rien de pareil : le point de vue des personnes en 
situation d’itinérance sur les impacts de la COVID dans leur vie quotidienne 

aaaa/mm/jj 

La transformation des services et des pratiques en itinérance en temps de pandémie : le 
regard des intervenant(e)s et des gestionnaires 

aaaa/mm/jj 

 

3.  Autres lectures ou vidéos Date de lecture ou de visionnement 

 aaaa/mm/jj 

 aaaa/mm/jj 

 aaaa/mm/jj 

 aaaa/mm/jj 

 

4.  Signatures 

Nom en lettres moulées de l’employé :  

Signature de l’employé :  Date : aaaa/mm/jj 
 

 

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003888/?&date=DESC
https://dependanceitinerance.ca/app/uploads/2025/04/250428-ESCODI-Guide-ATTV.pdf
https://aqiism.org/univers-des-soins-infirmiers-en-sante-mentale-au-quebec-2/
https://www.youtube.com/watch?v=6SrpNo-bxvc&list=PLQ4xC20-RcEmqPf0CKP59OsImkfRbz8uE&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=-VH_NIc5hEw&list=PLQ4xC20-RcEmqPf0CKP59OsImkfRbz8uE&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=GLaTZ0c6npc&list=PLQ4xC20-RcEmqPf0CKP59OsImkfRbz8uE&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=UZMFtvWRI6c&list=PLQ4xC20-RcEmqPf0CKP59OsImkfRbz8uE&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=UZMFtvWRI6c&list=PLQ4xC20-RcEmqPf0CKP59OsImkfRbz8uE&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=7EMnGf73PMw&list=PLQ4xC20-RcEmqPf0CKP59OsImkfRbz8uE&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=nncfY_8h7tk&list=PLQ4xC20-RcEmqPf0CKP59OsImkfRbz8uE&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=nncfY_8h7tk&list=PLQ4xC20-RcEmqPf0CKP59OsImkfRbz8uE&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=mZcb_-GgWEo&list=PLQ4xC20-RcEmqPf0CKP59OsImkfRbz8uE&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=4Bz3GdWNc_A&t=7s
file:///C:/Users/PISE0304/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/F8AYEXM1/Les%20opioïdes%20:%20quelques%20notions%20de%20base%20(utilisation%20judicieuse%20des%20opioïdes%20en%20douleur%20chronique)
file:///C:/Users/PISE0304/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/F8AYEXM1/Les%20opioïdes%20:%20quelques%20notions%20de%20base%20(utilisation%20judicieuse%20des%20opioïdes%20en%20douleur%20chronique)
file:///C:/Users/PISE0304/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/F8AYEXM1/Troubles%20liés%20à%20l’utilisation%20d’opioïdes%20:%20santé%20mentale,%20douleur%20et%20autres%20problèmes%20associés
https://www.youtube.com/watch?v=-XVqy0Tc2RA%3c
https://www.youtube.com/watch?v=EFpM8ZzOBss
https://www.youtube.com/watch?v=EFpM8ZzOBss
https://toimoibebe.ca/
https://www.youtube.com/watch?v=JtmZyHk5sMI
https://www.cremis.ca/publications/dossiers/le-guide-des-bonnes-pratiques-en-itinerance/bibliotheque-videos/
https://www.youtube.com/watch?v=49d7wJ9r-bE
https://www.youtube.com/watch?v=49d7wJ9r-bE
https://www.youtube.com/watch?v=qlK2SMcGY9U
https://www.youtube.com/watch?v=qlK2SMcGY9U

