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1. Fiche de discussion : 
	☐ Animaux
	Fermes, forêts, jungles, chats, chiens, oiseaux du Québec, oiseaux exotiques, poissons, reptiles et amphibiens

	☐ Arts
	Cinémas, musées, peintures, sculptures, télévisions, théâtres

	☐ Bébés / enfants
	Bébés, enfants

	☐ Chasse / pêche
	Chasse, pêche, trappage, piégeage

	☐ Cuisine
	Africaine, asiatique, autochtone, française, haïtienne, indienne, nord-américaine, végétarienne

	☐ Fleurs
	Bouquets de fleurs, jardins de fleurs

	☐ Loisirs
	Bingo, coloriage, couture, écriture, jardinage, jeux de cartes, lecture, magasinage, pétanque / suffleboard, quilles, tricot

	☐ Métiers
	Agents immobiliers, agriculteurs, camionneurs, intervenants de la santé, enseignants, femmes au foyer, machinistes, mécaniciens, monteurs de ligne, secrétaires, employés de la construction, employés d’usines

	☐ Musique
	Chanteurs : français, québécois, Elvis, La Bolduc; styles : country, jazz, rock 

	☐ Voitures
	Années : 50, 60,70,80,90, voitures de course, de luxe, d’époque

	☐ Voyages
	Afrique, Amérique du sud, Asie, Caraïbes, États-Unis, Océanie, Europe, avions, croisières

	☐ Sports
	Arts martiaux, baseball, bateau, boxe, course à pied, danse, équitation, golf, hockey, lutte, marche, motoneige, natation, olympique, patin, planche à voile, régate, ski alpin, ski de fond, vélo, voilier, VTT



2. Jeux individuels : 
	☐ Dessins
	☐ Point par point p.1 à 4
☐ Dessins

	☐ Jeux cognitifs
	☐ Mots mêlés p. 1 à 2
☐ Grilles infernales p.3 à 12
☐ La syllabe vedette p.13 à 15
☐ Jukebox p.16 à p.25
	☐ Mots cachés p. 26 à 35
☐ Nommer 7 erreurs p. 36 à 48
☐ Associer les bonnes paires d’images p. 49 à 54
☐ Jeux d’association p. 55 à 57

	☐ Jeux supplémentaires
	☐ Cahier de chants p.1 à 29 
☐ Chansons et interprètes p.1 à 5
☐ Coloriages p.1 à 15 
	☐ Mots cachés p.1 à 12
☐ Sodokus p.13 à 21
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3. Programme d’exercices
	☐ Programme d’exercices instructions
	

	☐ Programme d’exercices
	☐ Niveau 1 Mobilité au lit p.1 à 2
☐ Niveau 2 Position assise p. 3 à 4
☐ Niveau 3 Position debout p. 5 à 6

	☐ Exercices pour unité covid-19 p.1 à 7
	



4. Fiches d’activités individuelles
	☐ Artistique P1 à 5
	

	☐ Cognitif
	☐ Katupri p.2 à 8 
☐ Expressions québécoises p. 9 à 17
☐ Classement d’objet p.18
☐ Images anciennes p. 19 à 28
☐ Le métier et l’outil p.29 à 32
☐ Trouver la personnalité p. 33 à 57
☐ Qui suis-je p.58 à 63
☐ Jeux de mots p. 64 à 67
☐ Abréviations étonnantes p.68 à 70
☐ Créez-moi une histoire p.71
☐ Bonjour je m’appelle p.72
	☐ Jeu de carte p.73 à 78
☐ Casse-tête p.79
☐ Tic-Tac-Toe (Plastifier feuille) p. 80
☐ ABC Song p.81
☐ Listes d’épicerie p. 82
☐ Lectures au chevet p.83
☐ Journal p.84
☐ Courrier p.85
☐ Reconnaître l’image p. 86 à 99
☐ Questions p. 100 à 126 

	☐ Divertissement
	☐ Chants p.2
☐ Pliage de vêtements p.3
☐ Spectacles télévisés p.4

	☐ Physique
	☐ Étirements p.2
☐ Ballon-pied p.3
☐ Ballon-main p.4
☐ Foulards dansant p.5
☐ Jeux de balles lancer p.6
	☐ Marche santé p.7
☐ Promenade santé en fauteuil p.8
☐ Danse p.9
☐ Exercices de relaxation p.10

	☐ Social
	☐ L’album photo p.2
☐ Boite à texture p.3
☐ Magasiner p.4
	☐ 30 secondes pour embellir une vie p.5
☐ Faire une liste d’épicerie p.6 

	☐ Spirituel
	☐ Lectures, prières p.2 à 11
☐ Messes télévisées p. 12 
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