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Nettoyage et désinfection de bas niveau des équipements en prêt 

Direction(s) 
responsable(s) 

Direction de la logistique Approuvé 2024-02-07 

 Révisé  

Personne(s) 
concernée(s) 

Toutes personnes œuvrant à la désinfection des équipements du prêt d’équipement du 
soutien à domicile 

Document(s)  
associé(s) 

Technique de prétrempage  
Technique de pliage en 4 

 
 

1. Énoncé 
 

Plusieurs raisons peuvent amener les usagers à utiliser des équipements médicaux empruntés et réutilisables. 
Néanmoins, des difficultés pourraient survenir si les dispositifs sont livrés sans nettoyage et désinfection. Les 
dispositifs contaminés constituent un réservoir important pour la transmission des infections nosocomiales et des 
bactéries multirésistantes. Afin d’assurer des soins sécuritaires chez les usagers, il est primordial de mettre en 
place une directive relative au nettoyage et à la désinfection des équipements médicaux en prêt par le service du 
soutien à domicile. 
 
Cette directive vise à mettre en place les balises entourant le nettoyage et la désinfection des équipements dédiés 
au prêt d’équipement du soutien à domicile. 
 

2. Champ d’application/Contexte légal 
 

Cette directive s’applique à toutes les personnes œuvrant au CISSS de la Montérégie-Ouest et qui ont la 
responsabilité du nettoyage et de la désinfection des petits et gros équipements dédiés au prêt d’équipement situé 
dans les dépôts en CLSC ainsi que dans les entrepôts d’équipements de la Direction de la logistique. 
 

3. Personnes concernées 
 

- Préposé aux équipements 
- Aide de service 
- Journaliers 
- Gestionnaire 

 

4. Directive 
 

Prévention de la contamination croisée 
 
La contamination croisée est le passage d’agents infectieux d’une surface, d’une personne ou d’un objet à un 
autre qui peut se produire entre autres lors du nettoyage ou de la désinfection. Pour la prévenir, il est important 
d’en prendre conscience et d’éviter la diffusion des agents infectieux dans l’environnement par les mains, objets, 
liquides et autres utilisés lors de l’entretien (MSSS, 2019). 
 
Lors du nettoyage et de la désinfection des équipements en prêt, une trajectoire unidirectionnelle du souillé vers 
le propre doit être appliquée :  

- Éviter que les équipements contaminés croisent les équipements propres ; 
- Assurer une séparation entre les zones contaminées et les zones propres par une distanciation physique 

ou une barrière physique ; 
- Disposer les équipements contaminés dans l’utilité souillée ; 
- Nettoyer et désinfecter les équipements contaminés dans l’utilité souillée ;  
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- Entreposer les équipements propres dans une utilité propre, lorsqu’ils ont été nettoyés et désinfectés ; 
- S’assurer d’avoir un espace suffisant pour effectuer le nettoyage et la désinfection afin d’éviter la 

contamination croisée ; 
- S’assurer d’avoir une ventilation adéquate dans la zone de nettoyage et de désinfection. 

 
Principes propres au dispositif ou matériel 
 

- S’assurer de ne pas réutiliser de dispositif à usage unique ; 
- Privilégier, dispositif ou matériel non poreux, plastifié et lavable entre chaque utilisation ; 
- Éviter un dispositif ou du matériel fabriqué en bois ; 
- Retirer les équipements de la circulation s’il est visiblement endommagé ; 
- Privilégier les recommandations du fabricant si elles sont différentes de celles émises dans cette directive ; 
- S’assurer que le nettoyage et la désinfection des équipements soient exécutés entre chaque utilisation. 

 
Formation 
 

- S’assurer que les intervenants qui effectuent le nettoyage et la désinfection des équipements ont 
visionné la formation sur ENA : https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=1918   

 
Nettoyage et désinfection de l’équipement en entrepôt 
 

Équipements de protection 
 
- Effectuer l’hygiène des mains et mettre des gants non stériles et l’équipement de protection au besoin ; 

 
o Ajouter la blouse, masque de procédure et protection oculaire, si risque d’éclaboussure ; 

 
- Éviter tout contact sur vos vêtements avec l’équipement souillé ; 

 
Entretien des équipements 
 
Nettoyer et désinfecter tous les équipements : (Cercle de Sinner [MSSS 2021]) 
 

 Action mécanique : frotter vigoureusement ; 
 Produit chimique : Choisir le produit adéquat ; 
 Température : température ou le produit agit le mieux normalement ; 
 Durée : laisser agir le produit pendant le temps recommandé. 

 
- Respecter le temps de contact requis du produit utilisé pour assurer une désinfection optimale. En effet, 

un désinfectant n’élimine pas instantanément les virus ou les bactéries sur les équipements ; il faut le 
laisser agir. Il est très important de ne pas essuyer l’équipement après l’application du produit, afin de 
s’assurer de respecter le temps de contact. 

 
- Utiliser les produits (nettoyants désinfectants à base de peroxyde d’hydrogène) recommandés : Oxyvir 

plus et Oxy Pur pour les mauvaises odeurs (puissant neutralisant d’urine). 
 
- S’assurer d’utiliser adéquatement les produits ; 

 

o  L’utilisation inadéquate et le mélange de produits peuvent inhiber leur efficacité, voir même 
provoquer des réactions chimiques avec émanations toxiques (MSSS, 2019). 

 
- Nettoyer et désinfecter immédiatement les équipements visiblement souillés de sang ou d’autres liquides 

organiques (ASPC, 2021). 
 
- S’assurer d’avoir une ventilation adéquate lors de l’utilisation de produits chimiques. 

  



Directive administrative —  Nettoyage et désinfection de bas niveau des équipements en prêt 

Directive administrative — Nettoyage et désinfection des équipements 
 

DIR-10370 
 

Centre intégré de santé et de services sociaux de la Montérégie-Ouest Page 3 de 4 

 
Ordre de nettoyage et de désinfection 
 
- Réaliser l’étape du prénettoyage pour retirer toute souillure visible avant d’utiliser le nettoyant, 

désinfectant. Si la surface est souillée, l’efficacité du désinfectant sera altérée, voire même inhibée 
(INSPQ, 2021 ; MSSS, 2021). Les souillures peuvent inhiber l’action du désinfectant. 

 
- Nettoyer et désinfecter toujours les surfaces les moins souillées vers les plus souillées, et du haut vers le 

bas ; (MSSS, 2021). 
 
- Débuter le nettoyage et la désinfection par les surfaces « high touch » car elles sont les surfaces les plus 

fréquemment touchées, donc le risque de contamination est plus grand. Ce sont les surfaces les plus 
importantes à nettoyer et à désinfecter ; (MSSS, 2021). Il est requis de débuter par ses surfaces « ’high 
touch » et de terminer avec les surfaces « low touch ». 

 
- Éviter de sur mouiller les boites électriques des équipements électriques et des écrans ; 
 
- Démonter complètement l’équipement, si possible ; 

 
- Nettoyer l’équipement et ses pièces en frottant (action mécanique) avec l’aide de brosses ou d’éponges 

pour éliminer les souillures ; 
 
- Désinfecter l’équipement et ses pièces à l’aide d’un produit désinfectant avec peroxyde d’hydrogène   

(ex. Oxyvir) ; 
 

- Utiliser un produit à base de peroxyde d’hydrogène (ex. Oxy Pur de WoodWyant), pour éliminer les fortes 
odeurs d’urine ; 
 

- Laisser sécher l’équipement et ses pièces dans l’espace dédié pour ceux-ci ; 
 

- Nettoyer et désinfecter l’évier ou le contenant utilisé ; 
 

- Retirer les gants ou l’équipement de protection (gants, blouse, protection oculaire et masque de 
procédure), procéder à l’hygiène des mains. 
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