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AIDE-MEMOIRE CLINIQUE
Aides-soignants — Lexique termes médicaux

Terminologie

Définition

Alimentation entérale

Administration d’aliments liquides ou de préparations nutritives au moyen d’un tube
(tube nasogastrique, gastrostomie) afin d’assurer I'apport en éléments nutritifs et en
eau

Apnée

Absence de respiration

Battement des ailes du

Elargissement des narines lors de l'inspiration

nez
Bolus Administration rapide et bréve de préparations nutritives
Bradycardie Fréquence cardiaque lente

Canule trachéale

Tube inséré dans la trachéostomie

Cathétérisme vésical

Introduire un cathéter dans le méat urinaire pour se rendre jusqu’a la vessie pour la

vidanger

Choc vagal Baisse brutale de la pression artérielle. L’'usager se sent étourdi et peut s’évanouir
Colostomie Ouverture chirurgicale du célon sur la paroi abdominale

Cyanose Coloration bleutée des extrémités et des lévres
Diaphorése Sécrétion de sueur

Dysphagie Difficulté a avaler

Dyspnée Difficulté a respirer
Ecchymose Epanchement superfic?e] de sang, se d,éposant sous la peau et formant une tache

visible. Communément appelé « bleu »
Erythéme Rougeur de la peau s'effacant a la pression
Fécalome Accumulation de selles dures dans le rectum ou le célon

Gastrostomie

Ouverture chirurgicale consistant a relier directement I'estomac a la peau par une
sonde permettant I'alimentation

Glucomeétre

Appareil qui permet de mesurer la glycémie

Glycémie

Taux de sucre dans le sang

Hyperglycémie

Taux de sucre trop élevé dans le sang

Hypertension

Hausse de la tension artérielle : tension artérielle au-dessus des valeurs de 'usager

Hyperthermie

Température trop élevée (fievre)

Hypoglycémie

Taux de sucre trop bas dans le sang

Hypotension

Baisse de la tension artérielle : tension artérielle sous les valeurs de 'usager
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Hypotension orthostatique

Elle se produit généralement quand une personne passe de la position couchée a la
position debout rapidement. Si le déplacement du volume sanguin n’est pas assez
rapide, I'équilibre du systéme cardiovasculaire est affecté et 'THTO se produit.

Hypothermie

Température trop basse

Iléostomie

Ouverture chirurgicale de I'iléon sur la paroi abdominale

Jéjunostomie

Ouverture chirurgicale consistant a relier directement dans l'intestin gréle (jéjunum) a
la peau par une sonde permettant l'alimentation

Miction Action d’uriner
Mi-jet Urine qui s’écoule au milieu de la miction
CEdeme Enflure
. Maladie des os caractérisée par une détérioration du tissu osseux, ce qui fait que les
Osteoporose . N : . .
os deviennent tres minces et fragiles au fil du temps
Phlycténe Ampoule ou cloque. Bulle sur la peau remplie de liquide transparent
Prurit Démangeaison

Rash cutané

Changement de la couleur ou texture de la peau sous forme de plaques ou taches

Sac collecteur

Sac fixé a un cathéter urinaire pour recueillir 'urine

Site ulcéré

Perte de substance de la peau ou d’'une muqueuse sous forme de plaie qui ne
cicatrise pas.

Stomie

Ouverture chirurgicale permettant de relier directement un organe a la peau

Tachycardie

Fréquence cardiaque rapide

Tachypnée Accélération anormale de la fréquence respiratoire
Dépression anormale de la paroi thoracique, visible soit au-dessus du sternum (tirage
Tirage sus-sternal), soit au-dessous, a la hauteur des espaces intercostaux (tirage sous-

sternal), au cours des fortes inspirations.

Trachéostomie

Ouverture au niveau du cou qui permet a 'usager de respirer

Trachéotomie

Incision faite par le chirurgien au niveau du cou

Urétérostomie

Ouverture chirurgicale des uretéres au niveau de la peau

Urostomie

Dérivation des voies urinaires par abouchement a la peau de 'abdomen

Références : MSSS, Gouvernement du Québec, (2022) Activités de soins confiées a des aides-soignants — Administration des médicaments

et soins invasifs d’assistance aux activités de la vie quotidienne — Cahier du participant
https://lwww.larousse.fr/encyclopedie/medical/.

Dépliant La difficulté respiratoire aiglie chez I'enfant, CHUQ, https://www.chudequebec.ca/getmedia/45161ald-ef22-4597-8a47-

b25b1a549759/823 09 _004_Difficulte_respiratoire_aigue_enfant.aspx
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