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Déplacer l’usager avant de le tourner : C’est rassurant!1 
 

Y avez-vous déjà pensé … 

 Lorsque l’on tourne un usager dans son lit, sans le 
déplacer au bord du lit préalablement, l’usager se retrouve 
au bord d’un précipice! 

 Il est probable :  
 Qu’il ait peur 
 Qu’il cri et qu’il soit agité 
 Qu’il force contre vous 
 Qu’il vous agrippe ou qu’il vous frappe 

 D’autre part, votre collègue se retrouve à bout de bras 
pour accomplir sa tâche. 

 

Étapes suggérées pour favoriser les soins auprès des usagers : 
 

                                                           

                                                           
1 Référence : ASSTSAS. Principes pour le déplacement sécuritaire des bénéficiaires - Cahier du participant, 2009, p. 119-122. 

 

CAPSULE 
D’INFORMATION 

PDSB 

1- Déplacez l’usager au bord du lit. 

2- Utilisez le mouvement naturel 
de l’usager : Croisez ou pliez ses 
jambes.  

3- Tournez l’usager dans son lit 

L’usager devrait être au centre du 
lit. Ainsi, il voit son matelas et non 
le plancher! 


