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DESTINATAIRES : À tout le personnel des équipes cliniques jeunesse secteur 
Jardins-Roussillon  

EXPÉDITEUR : Patrick Bégin, adjoint à la directrice DPJASP 

DATE : Le 16 janvier 2026 

OBJET : Arrivée de madame Sophie Boileau à titre de spécialiste en 
activités cliniques au sein de l’Équipe intervention jeunesse 
(ÉIJ) secteur Jardins-Roussillon (remplacement) 

 
L’adjoint à la directrice des programmes Jeunesse et des Activités de santé publique, 
monsieur Patrick Bégin, annonce l’arrivée de madame Sophie Boileau à titre de spécialiste 
en activités cliniques au sein de l’Équipe intervention jeunesse (ÉIJ) – secteur 
Jardins-Roussillon, en remplacement temporaire de madame Renée Dugré, 
présentement en congé pour enseignement. Madame Boileau entrera en fonction le 26 
janvier 2026. 
 
Madame Boileau se distingue par un parcours riche et une solide expertise en intervention 
jeunesse, adulte et familiale, acquise tant au CISSS de la Montérégie-Ouest qu’en 
pratique privée. Ancienne responsable du guichet d’accès en santé mentale jeunesse 
pour le territoire Jardins-Roussillon, elle a développé une maîtrise reconnue de la gestion 
des demandes de services, de la coordination intersectorielle et de l’amélioration continue 
des pratiques. Son expérience approfondie en supervision clinique, incluant 
l’encadrement de stagiaires et la formation de nouveaux intervenants, témoigne de sa 
capacité à soutenir le développement professionnel des équipes. Membre de l’OPPQ et 
de l’OPQ, formée à l’approche systémique, elle possède une connaissance fine des 
problématiques en santé mentale, notamment des troubles de la personnalité. Reconnue 
pour son sens de l’organisation, sa curiosité intellectuelle et son esprit créatif, madame 
Boileau excelle dans l’analyse des situations complexes et dans la recherche de solutions 
adaptées. Son leadership naturel, déjà démontré dans plusieurs de ses fonctions 
antérieures, fait d’elle une candidate hautement qualifiée pour assurer la coordination de 
l’Équipe d’intervention jeunesse. 
 
Pour joindre l’équipe ÉIJ, veuillez transmettre vos demandes à l’adresse suivante : 
coordination.eij.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca. 
 
Nous souhaitons la bienvenue à Madame Boileau et lui offrons tout notre soutien dans 
l’exercice de ses nouvelles fonctions. 
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