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DESTINATAIRES : Tous les gestionnaires cliniques et partenaires externe  

EXPÉDITRICE : Ann Renée Beaudoin, coordonnatrice du programmes Dépendance, volet 
des services spécialisés 

DATE : Le 10 février 2025 

OBJET : Déploiement des nouveaux outils de détection en dépendance et 
mise à jour des formations associées 

Veuillez noter que depuis janvier 2025, les nouveaux outils de détection en dépendance sont 
déployés dans la région de la Montérégie. Ceux-ci seront intégrés à la formation qui portera 
désormais le titre : Accueil, repérage, détection et orientation dans les services en 
dépendance. 
 
Nous sommes heureux de vous informer que la durée de cette formation a été réduite de moitié, 
passant à 7 heures, et qu’elle couvre l’utilisation des nouveaux outils de détection en dépendance. 
Pour le personnel ayant suivi la formation sur les outils DÉBA-alcool, DÉBA-drogues et DÉB-jeu 
entre 2020 et décembre 2024, une activité de mise à jour d’environ 1 heures est disponible dès 
maintenant.  

• Cette mise à jour est proposée sous forme de vidéo, accessible en mode asynchrone. 
• Il est important de noter que la mise à jour de 2 heures est fortement recommandée pour le 

personnel ayant fait la formation entre 2020 et décembre 2024.  
• Les gens former au volet jeunesse et à la formation volet 1 avant 2020 et qui n’ont pas été 

mise à jour devront faire la nouvelle formation de 7 heures pour être autorisé à utiliser les 
nouveaux outils de détection.  

• Les gens formés à la formation sensibilisation UPI et administration de l'outil DEP-Ado ne sont 
pas admissible à l'activité de mise à jour.  

• Cette mise à jour ne peut se substituer à la formation complète pour le personnel n’ayant jamais 
fait de formation sur les outils de détection en dépendance.  

• Les professionnels devront prendre les mesures nécessaires pour garantir leur maîtrise des 
nouveaux outils. 

Pour les utilisateurs des outils DAST-20 et AUDIT, veuillez prendre note que ceux-ci seront 
acceptés par l’accueil centralisé du CRD du CISSS de la Montérégie-Ouest jusqu’au 
31 décembre 2025. Nous vous demandons donc de prévoir la formation pour vos intervenants qui 
procèdent au repérage et à la détection. 
 
Les nouveaux outils de détection sont disponibles sur la page Dépendance de l’Extranet 
santémontérégie : https://extranet.santemonteregie.qc.ca/dependance-documentation-utile-pour-
nos-partenaires/  
 
 
 
 
 
 
 
  

https://extranet.santemonteregie.qc.ca/dependance-documentation-utile-pour-nos-partenaires/
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/dependance-documentation-utile-pour-nos-partenaires/


OUTILS DE DÉTECTION 
 

 

UTILISATION VISÉE  
 
Les nouveaux outils cliniques s’appliquent à toutes les clientèles en dépendance, et leur utilisation 
est obligatoire pour le repérage et la détection dans les services d’accueil et d’orientation. 
 
PORTEUR DE DOSSIER 
 
Pour toute question relative à l’utilisation et/ou l’application de ces outils cliniques, veuillez 
contacter le Service régional d’encadrement professionnel en dépendance (SREPED) à 
l’adresse courriel : encadrement.dependance.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca. 
 
 
  
 
ARB/gb 

Composante Volet Nouvelles versions Anciennes versions 

Dépendance Adultes – Français DÉBA - SPA DÉBA - Alcool 

Dépendance Adultes – Français DÉBA - SPA DÉBA - Drogues 

Dépendance Adultes – Français DÉBA - JHA DÉBA - Jeu 

Dépendance Adultes – Français DÉBA - Internet DÉBA - Internet 

Dépendance Adultes – Français Repérage adultes 
consommation  

Dépendance Adultes – Français Repérage adultes JHA  

Dépendance Adultes – Anglais Repérage adultes 
consommation  

Dépendance Adultes – Anglais  Repérage adultes JHA  

Dépendance Adolescents – Français DÉBA - SPA DEP - ADO 

Dépendance Adolescents – Français DÉBA - Internet DÉBA - Internet 

mailto:encadrement.dependance.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2025/01/3-deba-spa_v5-0_2024-09-06_vinteractif_d.pdf
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/07/deba-alcool_fr.pdf
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2025/01/3-deba-spa_v5-0_2024-09-06_vinteractif_d.pdf
https://www.santemonteregie.qc.ca/sites/default/files/2021/12/deba-drogue_fr.pdf
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2025/01/4-deba-jha_v5-0_2024-09-06_vinteractif_d.pdf
https://www.santemonteregie.qc.ca/sites/default/files/2024/07/deba-jeu_fr_-_interactif.pdf
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2025/01/5-deba-internet_v5-0_2024-09-06_vinteractif_d2.pdf
https://www.santemonteregie.qc.ca/sites/default/files/2022/11/deba_-_internet_2022-08-16.pdf
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2025/01/1-reperage-adultes-conso.pdf
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2025/01/1-reperage-adultes-conso.pdf
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2025/01/2-reperage-jha.pdf
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2025/02/2-reperage-adultes-conso-anglais.pdf
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2025/02/2-reperage-adultes-conso-anglais.pdf
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2025/02/2-reperage-jha-anglais.pdf
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2025/01/3-deba-spa_v5-0_2024-09-06_vinteractif_d.pdf
https://www.santemonteregie.qc.ca/sites/default/files/2024/03/outil_dep_ado_francais.pdf
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2025/01/5-deba-internet_v5-0_2024-09-06_vinteractif_d2.pdf
https://www.santemonteregie.qc.ca/sites/default/files/2022/11/deba_-_internet_2022-08-16.pdf

