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1- Placer le thermomètre à un endroit où selon vous, il fait le plus chaud.

2- Utiliser l’outil de l’IRSST : https://www.irsst.qc.ca/prevenir-coup-chaleur-travail/calcul-tac.aspx

3- T.A.C : Température de l’air corrigée : voir document sur l’intranet ou sur le site de la CNESST :

4- Utiliser la grille ci-dessous pour compiler les résultats.

5- Visiter le site de la CNESST pour en savoir plus : https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/organisation/documentation/formulaires-

publications/travailler-chaleur

6- Communiquer les résultats au gestionnaire et les mesures à prendre selon la charte.

7- Lorsqu’il y a alternance de travail/repos, l’endroit du repos doit se faire dans un lieu climatisé ou il n’y a aucune source de 
chaleur.

8- Conserver les feuilles, c’est un requis règlementaire

Pour plus d’informations contacter le Service de Prévention, Promotion, du mieux-être au travail. 

https://www.irsst.qc.ca/prevenir-coup-chaleur-travail/calcul-tac.aspx
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/organisation/documentation/formulaires-publications/travailler-chaleur
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/organisation/documentation/formulaires-publications/travailler-chaleur
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