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Le saviez-vous? 

 Au cours de l’année 2019, l’ASSTSAS a effectué une révision 
majeure du programme PDSB. 1 Cependant, en raison de la pandémie de la COVID-
19, le nouveau programme n’a toujours pas été déployé. 

 
 Toutefois, nous savons que l’utilisation du contrepoids pour effectuer le 

déplacement d’un usager d’une position assise à une autre, est une pratique à 
éliminer! Cette manœuvre est très risquée pour les soignants et les usagers. 

 
 Depuis septembre 2019, cette manœuvre n’est plus enseignée lors des formations 

PDSB au CISSS-MO. 

 

Quoi faire en remplacement? 

Selon les caractéristiques (capacités physiques et cognitives) de l’usager… 
 Assister l’usager avec aide X2 
 Utiliser un verticalisateur ou un levier 
Pour des conseils, faire une requête d’évaluation pour l’équipe de réadaptation de 
votre établissement. 

                                                           
1 http://asstsas.qc.ca/dossiers-thematiques/refonte-pdsb 
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