Centre intégré de santé et de services sociaux
de la Montérégie-Ouest

Notre mission

Maintenir, améliorer et restaurer la santé et le
bien-étre de la population québécoise en rendant
accessible un ensemble de services de santé et de
services sociaux intégrés et de qualité, contribuant
ainsi au développement social et économique du
Queébec.

gg;r:o\ilri\?od: santé et des services accessibles et LE CONTACT P,EAU A PEAU
LORS D’UNE CESARIENNE

efficients qui s’adaptent aux besoins des Québécois.
Nos ambitions Ce que vous devez savoir
Le CISSSMO réalise ses ambitions en osant innover
dans ses facons de faire et ainsi il se démarque et
rayonne par:
» L'excellence de son offre de soins et
services intégrés de proximité axée sur
l'interdisciplinarité, 'accessibilité et I'adaptation
aux besoins de sa population;
» Son courage a questionner et a améliorer
ses pratiques professionnelles, cliniques et
de gestion;
 La reconnaissance de la contribution de son
personnel et la mise en place de pratiques
de gestion humaines;
 Laforce de ses liens avec ses partenaires.

Nos valeurs
Nos actions sont guidées par cing valeurs, interdé-
pendantes et en équilibre:

* Bienveillance;

» Collaboration;

* Engagement;

* Audace;

» Cohérence.

ﬂ m www.santemo.quebec
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Initiative Amis des bébés

Plusieurs installations du CISSS de Ia
Montérégie-Ouest sont certifiées internatio-
nalement Amis des bébés. Cette initiative

reconnait l'importance d’initier le contact
peau a peau immédiatement aprés la nais-
sance comme étant 'une des 10 conditions
pour le succés de l'allaitement maternel.

Pourquoi le contact peau a peau
meére-bébé ?

Dés la naissance, le contact peau a peau apporte
plusieurs bienfaits a la meére et au bébé. Ce contact
permet, entre autres, de maintenir la chaleur
corporelle du bébé, de normaliser sa respiration et
les battements de son cceur. |l permet également
de réconforter votre bébé et de faciliter I'allaite-
ment. Ces moments de rapprochement favorisent
I'établissement des liens d’attachement.

Ce moment unique demande
une participation active des parents.

Le personnel de la salle d’opération et de la salle
de réveil est heureux de vous permettre de vivre
ce moment privilégié.

La présence du pére ou d'une personne signi-
ficative est requise pour toute la durée a la salle
d’opération et a la salle de réveil afin que la meére
et le bébé puissent profiter du contact peau a peau
en toute sécurité.

Au préalable, une infirmiére vous aura donné
quelques consignes sur le positionnement adéquat
de votre bébé en peau a peau avec la mere. Par la
suite, le maintien de cette position sera assuré par
le pére ou la personne accompagnatrice sous la
supervision de notre personnel.

Le contact peau a peau est réalisé lorsque la
condition de santé de la mére et du bébé le
permet.

Le temps passé a la salle de réveil est d’environ
45 minutes. La salle de réveil est un lieu de soins
réservé a la surveillance des personnes opérées.

On indiquera au pére ou a 'accompagnateur un
endroit pour vous permettre de vivre ensemble
ce moment important. Nous vous invitons a étre
discret, a suivre les directives du personnel et a
respecter la confidentialité des autres usagers a la
salle de réveil. Votre compréhension et votre appui
sont précieux.

En tout temps, le personnel de la salle de réveil
ou de l'unité de naissance se fera un plaisir de
répondre a vos questions.



