
Nous souhaitons participer au concours de la réalisation d'équipe. 
 
Voici la photo d'une murale qui a été réalisée au retour de nos usagers en centre d'activité. En plus d'être un 
élément décoratif dans l'environnement, la murale permet de réaliser différentes activités ayant des niveaux 
de difficultés variables. Ainsi, l'activité fait bouger les usagers car ils doivent se déplacer pour chercher, 
apparier des items ou les associer. C'est un peu comme un "cherche et trouve" géant. L'usager doit reconnaître 
des mots, des images ou des cris d'animaux et trouver l'élément qui va avec sur la murale et l'y mettre (il y a 
des aimants sur les pièces et le mur). La murale expose différents environnements de la nature (étang, ferme, 
potager, etc.). Toutes les pièces sont lavables et l'activité se réalise en individuel ou avec deux usagers, en 
respect de la distanciation. Quelques éléments inclusifs et humoristiques font aussi partie de notre murale (la 
photo d'usagers ou d'intervenantes dans l'avion, un fauteuil roulant près de l'étang, par exemple). 
 
En plus d'être une activité agréable pour les usagers, la réalisation de la murale a mis en lumière la créativité, la 
résilience, la persévérance et la débrouillardise de notre équipe. Après six mois de fermeture du centre 
d'activité et beaucoup d'incertitude lors de la réouverture, elle aura permis de toutes nous aligner sur un projet 
commun. Chacune a participé dans le respect des préférences, des goûts, de la disponibilité et des talents de 
toutes les participantes. A tour de rôle, chacune y a mis son grain de sel, durant plusieurs semaines de travail. 
Nous en somme fières. 
 
L'équipe de feu : 

Chantal Mayer 
France Mcsween 
Caroline Ouimet 
Brigitte Proulx 
Martyne Tremblay 


