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Nom de l’installation : ___________________________________  

 

 

 

 

 

 

COTATION DES SELLES SELON L’ÉCHELLE DE BRISTOL 

Quantité:         P (Petite, ex. : trou de beigne)         M (Moyenne, ex. : clémentine)         G (Grosse, ex. : pamplemousse)         T (Trace, ex. : dans sa culotte)    

Consistance : 1 : Dures, séparées en morceaux comme des noisettes                     5 : Morceaux mous avec les bords clairement coupés 

 2 : Comme une saucisse, mais granuleuse 6 : Morceaux morcelés avec les bords déchiquetés, selles en bouillies  

 3 : Comme une saucisse, mais avec des fissures sur la surface              7 : Comme de l’eau : sans morceaux 

 4 : Comme une saucisse ou un serpent, lisse et molle *  : Apposer un astérisque lors de suspicion de douleur menstruelle ou 

abdominale 

PRN (médicament administré au besoin) : Inscrire PRN lorsqu’un médicament a été administré au besoin (ex : suppositoire, polyéthylène glycol (PEG) etc.) 

 

COTATION DES MENSTRUATIONS 

○ : Encercler les dates des menstruations *  : Apposer un astérisque lors de suspicion de douleur menstruelle ou abdominale 

∆ : Faire un triangle autour des dates de menstruations abondantes ● : Apposer un point lors de «spotting» 
 

Janvier 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 
 

                              

Février 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29   

 
 

                              

Mars  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 
 

                              

 

Dossier :   

Nom, Prénom :  

Date de naissance :  / /  ☐ F ☐ M 
 année / mois / jour 

NAM :   Exp. : ( / ) 
 année/mois 

Nom de la mère :   

 

COMPILATION DE SELLES ET DE MENSTRUATIONS 



 

NOM ET PRÉNOM : _____________________________ NO DOSSIER : _________________ 
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Avril 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

 
 

                              

Mai 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 
 

                              

Juin 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

 
 

                              

Juillet 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 
 

                              

Août 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 
 

                              

Septembre 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

 
 

                              

Octobre 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 
 

                              

Novembre 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

 
 

                              

Décembre 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 
 

                              


