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COMMUNAUTÉ DE PRATIQUE Soins palliatifs et de fin de vie
Quand le soin épuise : raviver le sens, l’espoir et la compassion 
📅 30 septembre 2026
🕒 15 h à 16 h
L’exposition répétée à la souffrance peut fragiliser les soignants et affecter leur bien-être. Cette conférence propose une réflexion sur la détresse empathique, la compassion et les facteurs qui contribuent à préserver la vitalité des professionnels. À travers des approches concrètes centrées sur le care, la dignité et le sens du soin, Julie Labelle présentera des pistes pour prendre soin des autres sans s’oublier soi-même. 
Présentatrice
Julie Labelle, T.S., M. Serv. Soc.
Travailleuse sociale au GMF-U Vaudreuil-Soulanges, Julie Labelle cumule une riche expérience en soins palliatifs, en intervention clinique et en recherche. Elle est membre du comité scientifique du colloque annuel de l’Association québécoise des soins palliatifs et s’investit activement dans le développement et le rayonnement des pratiques d’accompagnement.
Public cible
Tous les professionnels et médecins ayant une pratique ou un intérêt en soins palliatifs et de fin de vie.
Pourquoi participer?
• Mieux comprendre la détresse empathique et ses impacts sur les soignants; 
• Découvrir des stratégies concrètes pour préserver sa vitalité professionnelle; 
• Réfléchir au rôle de la compassion, de la dignité et du care dans nos pratiques; 
• Échanger avec des collègues de différents milieux œuvrant en soins palliatifs et de fin de vie. 
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⚠️ IMPORTANT
Avant toute inscription à un webinaire ou à une conférence, il est important d’obtenir l’autorisation de votre gestionnaire.
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