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Dossier :               

Nom, prénom :              

Date de naissance :              ☐ F ☐ M 

 aaaa/mm/jj 

NAM :                    Exp.              
 aaaa/mm 

Nom, prénom de la mère :                                                      

Installation :                                                                     

PLAN D’ENSEIGNEMENT 
PHOTOTHÉRAPIE EN CENTRE HOSPITALIER  

 

Date :  aaaa/mm/jj  Heure:  hh:mm  
L’enseignement a été fait auprès de :  Mère  Deuxième parent
  Autre, préciser (nom et lien) :   

ENSEIGNEMENT 
FAIT 

(Inscrire date) 
INITIALES 

Traitement de la photothérapie 
La nécessité et les raisons du traitement par photothérapie à l’hôpital. aaaa/mm/jj  
Les risques associés au non-respect du plan de traitement. aaaa/mm/jj  
L’importance que la peau du nouveau-né soit exposée à la lumière le plus possible afin d'assurer une 
efficacité optimale du traitement, c’est pourquoi nous gardons seulement la couche et la protection 
oculaire. 

aaaa/mm/jj 
 

Les parents comprennent l’importance de ne pas interrompre le traitement de photothérapie afin de 
permettre une amélioration de l’état de santé du nouveau-né. 
* Si possible, poursuivre le traitement de photothérapie avec la « Bilisoft » durant les périodes d’allaitement 

(Maintenir en place les lunettes de protection). 
* Limiter à une période maximale de 30 min les soins offerts au nouveau-né sans photothérapie. 

aaaa/mm/jj 

 

Fonctionnement de l’incubateur (selon le modèle et à l’aide de l’aide-mémoire clinique associé) aaaa/mm/jj  
Rappel sur les mesures préventives pour le risque de chute chez le nouveau-né conformément au 
CLI-60250 Dépistage et évaluation - risque de chute périnatalité 

aaaa/mm/jj 
 

Soins et surveillance de leur nouveau-né 
L’importance de respecter les recommandations du pédiatre reliées à l’allaitement ou autre méthode 
d’alimentation pour prévenir la déshydratation. 

aaaa/mm/jj 
 

Encourager l’allaitement et l’expression manuelle chez la mère.  
Au besoin, utiliser le tire-lait à chaque 3h pour maintenir une production. 

aaaa/mm/jj 
 

Les signes et symptômes de l’ictère (se référer à l’ordonnance collective en vigueur) aaaa/mm/jj  
Les lunettes de protection doivent être laissées en place en tout temps lorsqu’une lumière de 
photothérapie est allumée, incluant la « Bilisoft ». 
*TOUJOURS éteindre les lumières de photothérapie avant de retirer les lunettes de protection.  

aaaa/mm/jj 
 

Nettoyer les yeux une fois par jour avec de l’eau stérile (prévention des infections) aaaa/mm/jj  
Le nouveau-né doit être placé en couche à plat dans l’incubateur afin d’assurer un traitement efficace.  aaaa/mm/jj  
Le nouveau-né doit dormir sur le dos en suivant les principes du « Sommeil sécuritaire » de l’Agence 
de santé publique du Canada ». 

aaaa/mm/jj 
 

Surveiller l’intégrité de la peau :  
La photothérapie peut entrainer des changements de couleur et une éruption cutanée; 
Éviter d’appliquer de la crème et de l’huile sur la peau du bébé; 
Assurer une hygiène adéquate après chaque changement de couche. 

aaaa/mm/jj 

 

L’importance de surveiller les selles et mictions durant le traitement de photothérapie (La bilirubine 
s’élimine par les mictions et les selles) 
La photothérapie peut entraîner la diarrhée  

aaaa/mm/jj 
 

Quand aviser l’infirmière 
• Si atteinte à l’intégrité de la peau 
• Si présence de signes de déshydratation (verso) 
• Au début et à la fin d’un boire 

• Si l’alarme de l’incubateur sonne  
• Si déplacement dans la position des lampes 

aaaa/mm/jj 

 

Autre :   
 

Signature et titre Initiales Signature et titre Initiales Signature et titre Initiales 
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ANALYSE ET INTERVENTION 

 Les parents démontrent une compréhension suffisante des éléments enseignés pour débuter la photothérapie en centre 
hospitalier à la chambre ou à la pouponnière. 

ET 

 Les parents comprennent que tous les éléments enseignés doivent être respectés et qu’ils doivent suivre le plan de traitement. 

 Les parents ne semblent pas bien comprendre les éléments enseignés ou l’importance de les respecter pour une initiation 
sécuritaire de la photothérapie en centre hospitalier à la chambre ou à la pouponnière. 

OU 

 Les parents démontrent de l’incertitude ou une incapacité à suivre le plan de traitement. 

 Expliquer brièvement :   

 Pédiatre avisé Nom du pédiatre :   

 Conduite à tenir :   

 

Notes complémentaires : 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
Signature de l’infirmière:   Date :  aaaa/mm/jj  

 


