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	[bookmark: _GoBack]MESURE DE LA CITOYENNETÉ ET
MESURE DU RÉTABLISSEMENT


Instruction : Sur une échelle de 1 à 5 et en vous basant sur votre situation des 6 derniers mois, indiquez votre degré d’accord avec chacun des énoncés suivants (1= tout à fait en désaccord, 5= tout à fait en accord).

	MESURE DE LA CITOYENNETÉ

	1. Vos besoins essentiels sont satisfaits.
	1
	2
	3
	4
	5

	2. 
	
	
	
	
	

	3. Vous pouvez faire des choses pour prendre soin de votre logement.
	1
	2
	3
	4
	5

	4. 
	
	
	
	
	

	5. Vous êtes en sécurité dans votre communauté.
	1
	2
	3
	4
	5

	6. 
	
	
	
	
	

	7. Il y a des lois qui vous protègent.
	1
	2
	3
	4
	5

	8. 
	
	
	
	
	

	9. Vous avez, ou auriez accès à du travail.
	1
	2
	3
	4
	5

	10. 
	
	
	
	
	

	11. Vous êtes membre à part entière de votre communauté.
	1
	2
	3
	4
	5

	12. 
	
	
	
	
	

	13. Vous exercez des responsabilités envers la communauté.
	1
	2
	3
	4
	5

	14. 
	
	
	
	
	

	15. Vous pouvez influencer votre communauté.
	1
	2
	3
	4
	5

	16. 
	
	
	
	
	

	17. Vous connaissez bien votre communauté.
	1
	2
	3
	4
	5

	18. 
	
	
	
	
	

	19. Vous ou votre famille pouvez exercer des choix en matière d’éducation.
	1
	2
	3
	4
	5

	20. 
	
	
	
	
	

	21. Vous pouvez défendre ce en quoi vous croyez.
	1
	2
	3
	4
	5

	22. 
	
	
	
	
	

	23. Vous avez le droit d’être en relation avec un ou une partenaire de votre choix.
	1
	2
	3
	4
	5

	24. 
	
	
	
	
	

	25. Vous avez une vie privée.
	1
	2
	3
	4
	5

	26. 
	
	
	
	
	

	27. Vous avez le droit d’être en désaccord avec les autres.
	1
	2
	3
	4
	5

	28. 
	
	
	
	
	

	29. Vous pouvez choisir comment dépenser votre argent.
	1
	2
	3
	4
	5

	30. 
	
	
	
	
	

	31. Vous avez accès à des soins de santé adéquats.
	1
	2
	3
	4
	5

	32. 
	
	
	
	
	

	33. Vous avez ou auriez accès à un logement adéquat et abordable.
	1
	2
	3
	4
	5

	34. 
	
	
	
	
	

	35. Vous auriez accès à l’assistance publique, si nécessaire.




	1
	2
	3
	4
	5

	36. 
	
	
	
	
	

	37. Vous disposez du libre choix pour vos soins de santé mentale.
	1
	2
	3
	4
	5

	38. 
	
	
	
	
	

	39. Vous être traité avec dignité et respect.
	1
	2
	3
	4
	5

	40. 
	
	
	
	
	

	41. Les autres se sentent acceptés auprès de vous.
	1
	2
	3
	4
	5

	42. 
	
	
	
	
	

	43. Vous êtes entendu par les autres.
	1
	2
	3
	4
	5

	44. 
	
	
	
	
	

	45. Vos décisions et choix personnel sont respectés.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	
	



Instruction : Sur une échelle de 1 à 5 et en vous basant sur votre situation des 6 derniers mois, indiquez votre degré d’accord avec chacun des énoncés suivants (1= tout à fait en désaccord, 5= tout à fait en accord).

	MESURE DU RÉTABLISSEMENT

	1. La peur ne m’empêche pas de vivre ma vie comme je le veux.
	1
	2
	3
	4
	5

	2. 
	
	
	
	
	

	3. Je peux faire face à ce qui arrive dans ma vie.
	1
	2
	3
	4
	5

	4. 
	
	
	
	
	

	5. Je m’apprécie moi-même.
	1
	2
	3
	4
	5

	6. 
	
	
	
	
	

	7. Si les gens me connaissaient vraiment, ils m’apprécieraient.
	1
	2
	3
	4
	5

	8. 
	
	
	
	
	

	9. J’ai une idée de qui je veux devenir.
	1
	2
	3
	4
	5

	10. 
	
	
	
	
	

	11. Quelque chose de bien arrivera éventuellement.
	1
	2
	3
	4
	5

	12. 
	
	
	
	
	

	13. J’ai espoir en l’avenir.
	1
	2
	3
	4
	5

	14. 
	
	
	
	
	

	15. Je continue d’avoir de nouveaux centres d’intérêts.
	1
	2
	3
	4
	5

	16. 
	
	
	
	
	

	17. Je peux faire face au stress.
	1
	2
	3
	4
	5

	18. 
	
	
	
	
	

	19. Je sais quand demander de l’aide.
	1
	2
	3
	4
	5

	20. 
	
	
	
	
	

	21. Je peux volontiers demander de l’aide.
	1
	2
	3
	4
	5

	22. 
	
	
	
	
	

	23. Je demande de l’aide, quand j’en ai besoin.
	1
	2
	3
	4
	5

	24. 
	
	
	
	
	

	25. J’ai un désir de réussir.
	1
	2
	3
	4
	5

	26. 
	
	
	
	
	

	27. J’ai mon propre plan pour être bien et le rester.
	1
	2
	3
	4
	5

	28. 
	
	
	
	
	

	29. J’ai des objectifs dans la vie que je veux atteindre.
	1
	2
	3
	4
	5

	30. 
	
	
	
	
	

	31. Je crois que je peux réaliser mes objectifs personnels.
	1
	2
	3
	4
	5

	32. 
	
	
	
	
	

	33. J’ai une raison d’être dans la vie.
	1
	2
	3
	4
	5

	34. 
	
	
	
	
	

	35. Même quand je ne tiens plus à moi, d’autres le font.
	1
	2
	3
	4
	5

	36. 
	
	
	
	
	

	37. Je connais des personnes sur lesquelles je peux compter.
	1
	2
	3
	4
	5

	38. 
	
	
	
	
	

	39. Même quand je ne crois plus en moi-même, d’autres gardent confiance en moi.
	1
	2
	3
	4
	5

	40. 
	
	
	
	
	

	41. C’est important d’avoir une diversité d’amis.
	1
	2
	3
	4
	5

	42. 
	
	
	
	
	

	43. Faire face à ma maladie mentale n’est plus l’objectif principal de ma vie.
	1
	2
	3
	4
	5

	44. 
	
	
	
	
	

	45. Mes symptômes interfèrent de moins en moins dans ma vie.
	1
	2
	3
	4
	5

	46. 
	
	
	
	
	

	47. Chaque fois qu’ils surviennent, mes symptômes me paraissent être un problème pour de plus courtes durées.
	2
	3
	4
	5
	5

	
	
	
	
	
	



Source : Pelletier, J.-F., Corbière, M., Lecomte, T., Briand, C., Corrigan, P., Davidson K., & Rowe, M. (2015). Citizenship and recovery: two intertwined concepts for civic-recovery. BMC Psychiatry, 15, 37. Http://doi.org/10.1186/s 12888-015-0420-2 https://www.ncbi.nlm.nig.gov/pmc/articles/PM4355550/
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