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Installation : _______________________________________________ 

ÉCHELLE DOULEUR ENFANT SAN SALVADOUR 
DOSSIER DE BASE 

Consigne : Cette rubrique doit être remplie pour chaque usager, en dehors de tout phénomène douloureux 
 Utilisation avec le CLI-60613 Échelle de douleur enfant San Salvadour – Grille d’évaluation 

1. L’enfant crie-t’il de façon habituelle ?  Oui  Non 

Si oui, dans quelles circonstances :  
  

Pleure t’il parfois ?  Oui  Non 

Si oui, pour quelles raisons ?  Oui  Non 

2. Existe-t-il des réactions motrices habituelles lorsqu’on le touche ou le manipule ?   Oui  Non 

Si oui, lesquelles :  Sursaut  Accès tonique  Trémulations  Agitation  Évitement 

3. L’enfant est-il habituellement souriant ?  Oui  Non 

Son visage est-t’il expressif  ?  Oui  Non 

4. Est-il capable de se protéger avec les mains ?  Oui  Non 

Si oui, a-t-il tendance à le faire quand on le touche ?  Oui  Non 

5. S’exprime-t-il par des gémissements ?  Oui  Non 

Si oui, dans quelle circonstances :  
  

6. S’intéresse-t-il à l’environnement ?  Oui  Non 

Si oui, le fait-il :  Spontanément  En étant sollicité 

7. Ses raideurs sont-elles gênantes dans la vie quotidienne ?  Oui  Non 

Si oui, dans quelle circonstances (donner des exemples):  
  

8. Est-ce qu’il communique avec l’adulte ?  Oui  Non 

Si oui, recherche-t-il le contact ou faut-il le solliciter :  Recherche de contact  En étant sollicité 

9. A-t-il une motricité spontanée ?  Oui  Non 

Si oui, s’agit-il de mouvements :  Volontaires  Incoordonnés  Syndrome choréoathétosique  Réflexes 

Si oui, s’agit-il de mouvements :  Occasionnels  Agitation incessante 

10. Quelle est sa position de confort habituelle ?   

Est-ce qu’il tolère bien la posture assise ?  Oui  Non 

Référence : Fondation CNP (2022) La douleur chez la personne polyhandicapée. Repéré à : https://pediadol.org/IMG/pdf/livret_polyhandicap.pdf 
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