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Installation : _______________________________________________ 

GRILLE DE SEVRAGE D’ALCOOL 
SELON CIWA-MODIFIÉE 

Admission : Dernière consommation :  Fréquence du CIWA :  

Type de produits consommés: Quantité/Fréquence : 

AAAA-MM COTE 
JJ JJ JJ JJ JJ JJ JJ JJ JJ 

hh:mm hh:mm hh:mm hh:mm hh:mm hh:mm hh:mm hh:mm hh:mm 

Fréquence cardiaque 
Inférieure à 80 0 
De 80 à 90 1 
Supérieure à 90 2 
Tension artérielle 
Inférieure à 150/90 0 
De 150/90 à 180/95 2 
Supérieure à 180/95 3 
Nausées ou vomissements 
Aucune nausée ni aucun vomissement 0 
Nausée légère avec haut-le-cœur 1 
Nausée constante avec vomissements 2 
Tremblement 
Aucun tremblement 0 
Palpable au bout des doigts seulement 1 
Modéré et visible 2 
Sévère même avec les bras le long du corps 3 
Anxiété 
Pas d’anxiété ou d’agitation 0 
Légèrement anxieux avec hyperactivité 1 
Modérément anxieux avec agitation 2 
Sévèrement anxieux avec réaction de quasi-panique 3 
Désorientation/confusion 
Orienté 0 
Légère – incertain de la date ou du lieu 1 
Modérée – désorienté temps, lieu, circonstances 2 
Sévère – complétement désorienté temps, lieu, personnes ou  

perceptions auditives, tactiles, visuelles altérées 3 

Sueurs 
Aucune 0 
Légères – à peine perceptibles, avec mains moites 1 
Sévères – abondantes  2 

Score total (score maximum = 18) 

Médication PRN administrée / Voir FADM          

Signes vitaux / Voir Paramètres fondamentaux          

INITIALES 

SIGNATURE et TITRE INITIALES SIGNATURE et TITRE INITIALES SIGNATURE et TITRE INITIALES 

Référence : Adaptation en français de Clinical Institute Withdrawal Assessment ‐ Alcohol modified (CIWA-modifiée) INESSS (2021) Sevrage d'alcool et prévention des rechutes 

INTERPRÉTATION DU SCORE :  Léger : De 0 à 6  Modéré : De 7 à 12  Sévère : Égal ou supérieur à 13 

GRILLE DE SEVRAGE D’ALCOOL 
SELON CIWA-MODIFIÉE 

aaaa/mm/jj aaaa/mm/jj      hh:mm 

https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Usage_optimal/INESSS_GUO_Sevrage_rechute_FR.pdf

