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	NAM :
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	Nom, prénom de la mère :
	   



	ÉVALUATION CHEDOKE-MCMASTER DE L’AVC -
INVENTAIRE D’ACTIVITÉS (CMSA-IA)
	


Se référer à la « Cotation et interprétation de l’évaluation Chedoke »1
	NIVEAUX DE COTATION

	SANS AIDANT
	Indépendance
	7 
	Indépendance complète
	(Dans les délais, sécuritairement)

	
	
	6 
	Indépendance modifiée
	(Aides techniques)

	AIDANT
	Dépendance modifiée
	5 
	Supervision
	

	
	
	4 
	Assistance avec contact minimal
	(Client = 75 %)

	
	
	3 
	Assistance modérée
	(Client = 50 %)

	
	Dépendance complète
	2 
	Assistance maximale
	(Client = 25 %)

	
	
	1 
	Assistance totale
	(Client = 0 %)

	
	
	
	
	

	
	MEMBRE ATTEINT         ☐ GAUCHE             ☐ DROIT
	SCORE

	1. 
	De couché sur le dos à couché sur le côté sain
	 
	2. 
	De couché sur le dos à couché sur le côté faible
	   
	3. 
	De couché sur le côté à assis jambes allongées, en passant par le côté sain
	  
	4. 
	De couché sur le côté à assis au bord du lit, en passant par le côté sain
	  
	5. 
	De couché sur le côté à assis au bord du lit, en passant par le côté faible
	   
	6. 
	Rester debout
	   
	7. 
	Transfert aller-retour au lit par le côté sain
	   
	8. 
	Transfert aller-retour au lit par le côté atteint
	   
	9. 
	Transfert aller-retour de la chaise au sol
	   
	10. 
	Transférer du sol à debout
	   
	11. 
	Marcher à l’intérieur – 25 mètres
	   
	12. 
	Marcher à l’extérieur, en terrain accidenté, plan incliné, et bord de trottoir – 150 mètres,
	   
	13. 
	Marcher à l’extérieur quelques coins de rues – 900 mètres
	   
	14. 
	Monter et descendre les escaliers
	  
	15. 
	Distance de marche appropriée à l’âge (2 points*)
	Distance :
	     m
	   
	
	*Pour obtenir :
	pour les 70 ans et moins, la distance de marche doit être de ≥ 95 mètres 
	Cote totale
	    /100

	
	pour les plus de 70 ans, la distance de marche doit être de ≥ 85 mètres
	

	

	Accessoire(s) de marche :
	☐Marchette
	☐Canne quadripode
	☐Canne simple
	☐Orthèse 
	   



	Commentaires :
	   


	Complété par :
	
   
	Date :
	  
	
	Signature et titre
	
	aaaa-mm-jj
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