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	Nom, Prénom :
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	NAM :
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	Nom, prénom de la mère :
	   



	ÉCHELLE DE FATIGUE DE CHALDER
	




	Questionnaire complété le :
	              aaaa/mm/jj
	Nombre de jour(s) post-Covid : 
	                 



Nous aimerions en savoir plus sur les problèmes que vous avez rencontrés avec la fatigue, la faiblesse ou le manque d'énergie au cours du dernier mois. Veuillez répondre à toutes les questions en cochant la réponse qui vous concerne le plus. Si vous vous sentez fatigué depuis longtemps, comparez-vous à ce que vous avez ressenti lorsque vous étiez bien. 
Veuillez cocher une seule case par ligne.

	0 = Moins que d’habitude
1 = Pas plus que d’habitude 
2 = Plus que d’habitude
3 = Bien plus que d’habitude

	Symptômes
	0
	1
	2
	3

	1. Avez-vous des problèmes de fatigue ?
	☐
	☐
	☐
	☐

	2. Avez-vous besoin de vous reposer plus souvent ?
	☐
	☐
	☐
	☐

	3. Vous sentez-vous endormi ou somnolent ?
	☐
	☐
	☐
	☐

	4. Avez-vous de la difficulté à débuter les choses ?
	☐
	☐
	☐
	☐

	5. Manquez-vous d’énergie ?
	☐
	☐
	☐
	☐

	6. Avez-vous moins de force dans vos muscles ?
	☐
	☐
	☐
	☐

	7. Vous sentez-vous faible ?
	☐
	☐
	☐
	☐

	8. Avez-vous de la difficulté à vous concentrer ?
	☐
	☐
	☐
	☐

	9. Faites-vous des erreurs en parlant ? (slip tongue)
	☐
	☐
	☐
	☐

	10. Trouvez-vous plus difficile de trouver les bons mots ?
	☐
	☐
	☐
	☐



	0 = Mieux que d’habitude
1 = Pas plus que d’habitude 
2 = Plus que d’habitude
3 = Bien pire que d’habitude

	Symptômes
	0
	1
	2
	3

	11. Comment est votre mémoire ?
	☐
	☐
	☐
	☐



	Sommation échelle de fatigue de Chalder
	     



	Interprétation ou commentaires
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Score moyen pour les personnes avec syndrome de fatigue chronique: 24.4 (écart-type 5.8)
Score moyen pour la population: 14.2 (écart-type 4.6)


	Complété par :
	
   
	Date :
	     

	
	Signature et titre
	
	 aaaa/mm/jj




Source : Cella, M. and T. Chalder (2010). "Measuring fatigue in clinical and community settings." J Psychosom Res 69(1): 17-22. Chalder T, Berelowitz G, Pawlikowska T, Watts L, Wessely S, Wright D, Wallace EP. Development of a fatigue scale. J Psychosom Res. 1993;37(2):147-53.
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