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	Installation : 
	  




		Dossier :
	    	

	Nom, Prénom :
	   
	Date de naissance :
	[bookmark: DDNais]		   
	☐ F  ☐ M

		             aaaa-mm-jj

	NAM :
	   	 Exp.
	   
	 
	
	
	aaaa-mm

	Nom, Prénom de la mère :
	   



	QUESTIONNAIRE SUR L’AUTONOMIE DE L’ENFANT SUIVI PONCTUEL LONG TERME (SPLT)  (16-18 ans)
	




	Questionnaire complété le :
	  	aaaa/mm/jj

	Questionnaire complété avec :  
	  

                                                                             (Usager, père, mère, autre)

	Nutrition (régime alimentaire, préparation des repas, prise des repas)

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Prépare un repas complexe
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Utilise les appareils électroménagers (cafetière, robot culinaire, etc.)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Adopte un régime alimentaire équilibré
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Fait des achats d’aliments
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   


	Condition corporelle (sommeil, condition physique, condition mentale)

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Adopte une routine de sommeil adéquate
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Adopte des comportements de consommation responsable (jeux, alcool, drogue)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   



	Soins personnels (hygiène corporelle, hygiène excrétrice, habillement, soins de santé

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Se rase ou se maquille
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Reconnait ses problèmes de santé
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Soigne ses malaises ou blessures
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   



	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Prend des médicaments prescrits et les fait renouveler
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Suit les consignes thérapeutiques (diètes, exercices etc.)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   




	Responsabilités (financières, civiles, familiales)

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Planifie et respecte son budget
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Réalise des transactions bancaires
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Fait respecter ses droits
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	
	
	
	
	
	
	

	Relations interpersonnelles (relations sexuelles, relations affectives, relations sociales)

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	A des relations sexuelles
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	A des liens hiérarchiques à l’école ou au travail
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	
	
	
	
	
	
	

	Communauté (vie associative, vie spirituelle)

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Utilise différents services dispensés par une clinique médicale, un centre hospitalier, un centre de réadaptation
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Participe à des activités de différents organismes selon ses intérêts
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   


	Éducation

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Intègre et fréquente le milieu scolaire post-secondaire
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   



	Habitation

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Prend soin des animaux domestiques
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Fait des réparations mineures
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Fait l’ensemble des activités de nettoyage à l’intérieur de la résidence (passer le balai ou l’aspirateur, laver plancher ou meubles, faire son lit, sortir les poubelles, etc.)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	
	
	
	
	
	
	

	Déplacements (transports)

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Entreprend des démarches pour la conduite auto
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	
	
	
	
	
	
	

	Tâches parentales

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Continue de donner des responsabilités à son enfant
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Accompagne et soutient son enfant dans ses choix (scolaires, professionnels etc.)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Est attentif aux signaux que son enfant envoie et y réagit
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Continue de négocier avec son enfant les limites de ce qui lui est autorisé et voit à ce qu’il les respecte
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Fait confiance à son enfant et lui rappelle qu’il peut toujours compter sur lui (le parent)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Garde le lien affectif avec son enfant et l’invite à continuer de participer aux activités familiales
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   



	Conduite à tenir

	Problématiques nécessitant des interventions

	   


	Orientation de services

	☐  Suivi recommandé
	Identifier la/les disciplines : 
	  

	☐  Référence dans une discipline pour contrôle /évaluation/conseils
	Identifier la/les disciplines : 
	  

	☐  Rappeler à la prochaine étape charnière
	Identifier l’âge recommandé : 
	  

	☐  Autre suivi / évaluation recommandé 
	Préciser : 
	  




	Nom de l’intervenant : 
	  	Profession
	  
	

Signature de l’intervenant :
	
   
	Date :
	
  


                                                                                                                                                                                           aaaa/mm/jj

Sources :
· Dépliant « Développement de l’autonomie 16-18 ans » de l’ancienne composante Centre Montérégien de réadaptation
· Site Internet du Centre de réadaptation Marie-Enfants-CHU Ste-Justine, section famille, « Grandir avec l’enfant »
· Outil de dépistage élaboré par l’équipe Traumatologie du CRDP de Blainville-novembre 2017
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