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	Installation : 
	  




		Dossier :
	    	

	Nom, Prénom :
	   
	Date de naissance :
	[bookmark: DDNais]		   
	☐ F  ☐ M

		             aaaa-mm-jj

	NAM :
	   	 Exp.
	   
	 
	
	
	aaaa-mm

	Nom, Prénom de la mère :
	   



	QUESTIONNAIRE SUR L’AUTONOMIE DE L’ENFANT SUIVI PONCTUEL LONG TERME (SPLT) (13-15 ANS)
	




	Questionnaire complété le :
	  	aaaa/mm/jj

	Questionnaire complété avec :  
	  

                                                                              (Usager, père, mère, autre)

	Soins personnels

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Prends seul ses médicaments
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Prends seul sa douche
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Fais ses soins dentaires
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Se mets du déodorant
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Se rase
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Se maquille 
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   


	Tâches domestiques

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Participe à la préparation de repas 
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Fait des repas simples seul
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Fais des tâches ménagères régulières
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Sers et dessers la table
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Fais la vaisselle
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Fais la lessive
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Participe aux travaux lourds de la maison avec ou sans ses parents (saisonnier, petites rénovations)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   



	Volet scolaire et professionnel

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Fais ses devoirs/travaux seul
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Se questionne et s’informe sur des possibilités de travail étudiant dans sa communauté 
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Démontre de la motivation dans son parcours scolaire
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Persévère devant des difficultés rencontrées à l’école
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   



	Vie sociale et loisirs

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Pratique au moins une activité en dehors de l’école 
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Participe à des activités sociale ou culturelle entre amis
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Participe à des voyages en famille
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Crée et maintiens des liens d’amitié avec un ou plusieurs amis
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Exprime adéquatement ses émotions 
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	S’affirme et prend sa place dans un groupe 
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Exprime ses limites quand il est exposé à une situation où il n’est pas à l’aise
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Est  informé sur les thèmes suivant de la sexualité: puberté, relations amoureuses, contraception, distinction entre amour et amitié, prévention des abus sexuels  
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   


	Déplacements 

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Utilise les services de transports collectifs
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Utilise son vélo pour ses déplacements  dans sa communauté
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   



	Conduite à tenir

	Problématiques nécessitant des interventions

	   


	Orientation de services

	☐  Suivi recommandé
	Identifier la/les disciplines : 
	  

	☐  Référence dans une discipline pour contrôle /évaluation/conseils
	Identifier la/les disciplines : 
	  

	☐  Rappeler à la prochaine étape charnière
	Identifier l’âge recommandé : 
	  

	☐  Autre suivi / évaluation recommandé 
	Préciser : 
	  




	Nom de l’intervenant : 
	  	Profession
	  
	

Signature de l’intervenant :
	
   
	Date :
	
  


                                                                                                                                                                                           aaaa/mm/jj

Sources :
· Dépliant « Développement de l’autonomie 13-15 ans » de l’ancienne composante Centre Montérégien de réadaptation
· Outil de dépistage élaboré par l’équipe Traumatologie du CRDP de Blainville-novembre 2017
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