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	Installation : 
	  




		Dossier :
	    	

	Nom, Prénom :
	   
	Date de naissance :
	[bookmark: DDNais]		   
	☐ F  ☐ M

		             aaaa-mm-jj

	NAM :
	   	 Exp.
	   
	 
	
	
	aaaa-mm

	Nom, Prénom de la mère :
	   



	QUESTIONNAIRE SUR L’AUTONOMIE DE L’ENFANT SUIVI PONCTUEL LONG TERME (SPLT) (6-8 ANS)
	




	Questionnaire complété le :
	  	aaaa/mm/jj

	Questionnaire complété avec :  
	  

                                                                                 (père, mère, autre)

	Soins personnels

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Se lave seul
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Brosse seul ses dents
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Choisit ses vêtements de la journée
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Maitrise les attaches
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   



	Alimentation

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Utilise le couteau
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Mange proprement
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Prépare son déjeuner, sa collation
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   



	Tâches domestiques

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Fait son lit et range sa chambre
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Met la table
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	S’organise dans ses routines à la maison
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   


	Déplacements / Loisirs

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Peut marcher 1 km
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Se déplace en vélo dans son quartier
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Se rend chez un ami à pied ou à vélo
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Respecte les règles de sécurité dans les déplacements
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   


	Volet scolaire

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	S’organise dans ses routines
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	S’organise avec son matériel scolaire
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	A son matériel pour ses devoirs
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Est organisé sur sa page de travail
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	A une écriture fonctionnelle, lisible
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Est autonome pour manipuler l’efface, l’aiguisoir, coffre à crayon
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Est capable d’entourer, surligner
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Est capable de retrouver une réponse/phrase dans une page
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Revient à la maison avec ses effets personnels
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Résultats scolaires
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Comportement en classe et à la récréation
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   



	Interactions sociales

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Téléphone à des amis
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Exprime ses frustrations et son désaccord adéquatement
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Respecte l’autorité, l’environnement, les pairs et la propriété
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Respecte les règles familiales
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Rend service
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Applique les règles de conduite et les règles sociales de politesse
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Est en mesure de raconter, d’avoir un discours organisé (raconter sa journée, expliquer un jeu)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Prononce adéquatement tous les mots
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Structures de phrases sont adéquates (erreurs rares)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Comprend les questions, les consignes et les histoires
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   


	Brève description de l’enfant

	(humeur, agitation, opposition/respect des consignes, tolérance à la frustration, réaction aux changements, etc.)

	   


	Conduite à tenir

	Problématiques nécessitant des interventions

	   


	Orientation de services

	☐  Suivi recommandé
	Identifier la/les disciplines : 
	  

	☐  Référence dans une discipline pour contrôle /évaluation/conseils
	Identifier la/les disciplines : 
	  

	☐  Rappeler à la prochaine étape charnière
	Identifier l’âge recommandé : 
	  

	☐  Autre suivi / évaluation recommandé 
	Préciser : 
	  



	Nom de l’intervenant : 
	  	Profession
	  
	

Signature de l’intervenant :
	
   
	Date :
	
  


                                                                                                                                                                                           aaaa/mm/jj
Sources :
· Dépliant « Développement de l’autonomie 6-11 ans » de l’ancienne composante Centre Montérégien de réadaptation
· Outil de dépistage élaboré par l’équipe Traumatologie du CRDP de Blainville-novembre 2017
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