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	Installation : 
	  




		Dossier :
	    	

	Nom, Prénom :
	   
	Date de naissance :
	[bookmark: DDNais]		   
	☐ F  ☐ M

		             aaaa-mm-jj

	NAM :
	   	 Exp.
	   
	 
	
	
	aaaa-mm

	Nom, Prénom de la mère :
	   



	QUESTIONNAIRE SUR L’AUTONOMIE DE L’ENFANT SUIVI PONCTUEL LONG TERME (SPLT)  (4-5 ANS)
	




	Questionnaire complété le :
	  	aaaa/mm/jj

	Questionnaire complété avec :  
	  

                                                                             (père, mère, autre)

	Soins personnels

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Se lave les mains, le visage et certaines parties du corps
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Se brosse les dents avec supervision
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Essaie de se moucher
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	S’habille et se déshabille seul (aide pour les attaches)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Apprend à faire des nœuds (5 ans) et des boucles (5-6 ans)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Est propre en tout temps
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Apprend à s’essuyer seul pour les selles
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   


	Alimentation

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Utilise la fourchette à la cuillère
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Mange seul et proprement
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Ouvre des contenants
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Choisit une collation
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   


	Tâches domestiques

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Respecte les consignes de sécurité à la maison
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Range ses jouets
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   



	Déplacements / Loisirs

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Alterne dans les escaliers
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Utilise les équipements au parc
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Peut maintenir son élan pour se balancer
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Grimpe seul dans l’automobile
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Utilise un vélo avec ou sans roues stabilisatrices
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Peut utiliser une trottinette
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Respecte les règles de sécurité dans les déplacements
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   


	Activités préscolaires

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Connait ses couleurs
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Reconnait et copie les formes
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Découpe des formes
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Reconnait et copie des lettres et des chiffres
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Écrit une ébauche de son prénom
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Utilise sa main dominante dans les activités de motricité fine
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Commence à se situer dans l’espace et le temps
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Compte jusqu’à 10
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Respecte son tour de parole
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Maintient une position d’écoute
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Maintient son attention pour faire une petite activité (regarder un livre, casse-tête, TV)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Fait le dessin d’un bonhomme
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Peut suivre les règles d’un jeu
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Participe à des jeux de coopération
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   



	Interactions sociale

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Exprime verbalement ses besoins avec des phrases de 5 à 6 mots
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Utilise des mots grammaticaux dans ses phrases (moi, je, elle, un)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Reçoit et comprend des consignes longues (3-4 éléments) et complexes des adultes 
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Utilise le langage pour s’excuser, s’exprimer, s’opposer et argumenter
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Crée des liens d’amitié
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Participe à une causerie 
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Apprend à ne pas briser les jouets des autres, à ne pas blesser les amis
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Respecte l’autorité d’un adulte autre que son parent
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Est intelligible pour les personnes moins familières (produit correctement la plupart des sons)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Démontre un comportement socialement adéquat (respect de l’intimité, respect des autres)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   



	Brève description de l’enfant

	(humeur, agitation, opposition/respect des consignes, tolérance à la frustration, réaction aux changements, etc.)

	   


	Conduite à tenir

	Problématiques nécessitant des interventions

	   


	Orientation de services

	☐  Suivi recommandé
	Identifier la/les disciplines : 
	  

	☐  Référence dans une discipline pour contrôle /évaluation/conseils
	Identifier la/les disciplines : 
	  

	☐  Rappeler à la prochaine étape charnière
	Identifier l’âge recommandé : 
	  

	☐  Autre suivi / évaluation recommandé 
	Préciser : 
	  



 
	Nom de l’intervenant : 
	  	Profession
	  
	

Signature de l’intervenant :
	
   
	Date :
	
  


                                                                                                                                                                                           aaaa/mm/jj
                                                                                                                                                                                                                
Sources :
· Dépliant « Développement de l’autonomie 4-5 ans » de l’ancienne composante Centre Montérégien de réadaptation
· Outil de dépistage élaboré par l’équipe Traumatologie du CRDP de Blainville-novembre 2017
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