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	Installation : 
	  




		Dossier :
	    	

	Nom, Prénom :
	   
	Date de naissance :
	[bookmark: DDNais]		   
	☐ F  ☐ M

		             aaaa-mm-jj

	NAM :
	   	 Exp.
	   
	 
	
	
	aaaa-mm

	Nom, Prénom de la mère :
	   



	QUESTIONNAIRE SUR L’AUTONOMIE DE L’ENFANT SUIVI PONCTUEL LONG TERME (SPLT) (12 - 24 MOIS)
	




	Questionnaire complété le :
	  	aaaa/mm/jj

	Questionnaire complété avec :  
	  

                                                                             (Père, mère, autre)

	Autonomie personnelle

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Commence à manger avec des ustensiles
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Boit au gobelet
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Enlève quelques vêtements
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Participe à l’habillage (tend les bras et les jambes)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Est capable de s’endormir seul
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Participe aux soins d’hygiène (ex. : se brosser les dents)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Commence à aller sur le pot
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   



	Intégration et préparation préscolaire / garderie

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Commence à gribouiller (avec une prise grossière du crayon)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Aime regarder les images et tourner les pages d’un livre
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Fait des encastrements simples (ex. : casse-tête)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Réalise des jeux d’empilage (ex. : tour de blocs)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	S’intéresse à de nouveaux jeux
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Utilise les objets selon leur fonction (ex. : faire rouler une voiture)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Commence à lancer un ballon
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Danse au rythme de la musique
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   



	Déplacements / Loisirs

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Se déplace en marchant dans la maison
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Monte l’escalier avec appui, sans alterner les jambes
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Descend l’escalier à 4 pattes ou debout de côté
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Grimpe
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Commence à courir
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	S’accroupit pour ramasser un objet au sol
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Tient la main de l’adulte pour marcher dehors
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Commence à sauter à deux pieds
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   



	Communication et relations interpersonnelles

	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	S’intéresse aux enfants
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Manifeste des préférences
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Imite des sons (ex. : animaux) et des mots (répète pour apprendre)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Utilise le langage pour entrer en interaction, pour refuser, pour poser des questions
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	S’exprime de plus en plus par des mots et débute des phrases de 2 mots
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   



	Liste des tâches
	Jamais expérimenté
	Difficile
	En apprentissage
	Autonome
	S.O.
	Commentaire

	Fait des demandes simples (ex. : un jouet, du lait)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Pointe certaines parties de son corps (+/- 4)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Comprend entre 30-50 mots (18 mois), 100 mots (24 mois) : objets familiers, personnes, verbes d’action
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Comprend des consignes simples (ex. : viens manger, lance la balle)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	S’intéresse aux images
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Utilise son prénom pour référer à lui-même
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Accepte d’être séparé de son parent
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Joue à faire semblant
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Accepte de jouer à proximité des autres enfants
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Respecte le tour de rôle en conversation (quelques tours)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	S’oppose parfois aux demandes des parents
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Peut-être agressif envers un autre enfant
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Capable de calmer sa colère par la distraction
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   
	Se montre sensible à la peine des autres enfants
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	   



	Conduite à tenir

	Problématiques nécessitant des interventions

	   










	Orientation de services

	☐  Suivi recommandé
	Identifier la/les disciplines : 
	  

	☐  Référence dans une discipline pour contrôle /évaluation/conseils
	Identifier la/les disciplines : 
	  

	☐  Rappeler à la prochaine étape charnière
	Identifier l’âge recommandé : 
	  

	☐  Autre suivi / évaluation recommandé 
	Préciser : 
	  



	Nom de l’intervenant : 
	  	Profession
	  
	

Signature de l’intervenant :
	
   
	Date :
	
  


                                                                                                                                                                                           aaaa/mm/jj
Sources :
· Dépliant « Développement de l’autonomie 12-23 mois » de l’ancienne composante Centre Montérégien de réadaptation
· Site Internet du Centre de réadaptation Marie-Enfants-CHU Ste-Justine, section famille, « Grandir avec l’enfant »
· Outil de dépistage élaboré par l’équipe Traumatologie du CRDP de Blainville-novembre 2017
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