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CRITÈRES DE SÉVÉRITÉ – COVID-19 
SOINS À DOMICILE (SAD) 

Consignes : Attribuer 1 point par symptôme léger, 2 points par symptôme modéré et 4 points par symptôme sévère 

Symptômes Léger (1 point) Modéré (2 points) Sévère (4 points) Points 

Atteinte des 
AVQ/AVD 

Habituelle 
Limitation de novo (seulement 
AVD) 

Limitation de novo AVQ et AVD  

Atteinte cognitive Légère, sans impact AVQ/AVD Désorientation de novo Stupeur/Coma  

Température Entre 35C et 38C 34-34,9C ou 38,1C-39C Moins de 34C ou plus de 39C  

Céphalée 
inhabituelle 

Intensité 5 à 8/10  
(soulagée par médication) 

Intensité 5 à 8/10  
(non soulagée par médication) 

Supérieure à 8/10 ou présence 
de symptômes neurologique, 
vomissement en jet 

 

Toux inhabituelle Sèche 
Productive, colorée, 
émétisante 

Productive, abondante et 
colorée, fièvre, hémoptysie 

 

Rhinorrhée Claire Colorée et/ou facialgie   

Odynophagie 
Sans dyspnée, dysphonie, 
dysphagie 

Avec dyspnée, dysphonie, 
dysphagie 

 
 

Dyspnée 
Marche plus lentement qu’à 
l’habitude ou  
doit faire des pauses 

Doit s’arrêter pour reprendre 
son souffle lors AVQ/AVD 

Très essoufflé à la parole ou  
au repos 

 

Dénutrition, 
déshydratation 

Inappétence relative 
 

Anorexie  

Obstruction 
respiratoire 

Épisode transitoire bref de 
bruits anormaux 

Bruits respiratoires récurrents, 
audibles 

Bruits respiratoires constants  

Douleur 
rétrosternale 

DRS atypique 
Angine lors d’un effort 
inhabituel 

Angine lors d’un effort usuel ou 
au repos 

 

Dyspnée au repos  Intermittente Continue  

Exercice de 
vocalisation 

  
Moins de 5 secondes  

Vomissements Moins de 5 Entre 5 et 10 
Plus de 11 ou hématémèse ou 
fécaloïde 

 

Douleur 
abdominale 

Intensité 5 à 6/10  
(caractère diffus) 

Intensité 7 à 8/10  
(symptôme localisateur) 

Intensité 9 à 10/10 ou 
péritonisme (incapable de sauter ou 

de faire grand ventre/petit ventre) 
 

Diarrhée Moins de 5 5 à 10 Plus de 11 ou saignement GI  

Suicidalité 
Flash suicidaires ou  
idée de mort passive 

Idéation Idéation persistante ou plan  

Source : Ministère de la solidarité et de la santé. (2020). Lignes directrices : prise en charge des patients Covid-19. Rép. Française 
 

Interprétation du score : Inférieur à 20 = sévérité degré I ou II (si comorbidité) 
 Entre 20 et 30 = sévérité degré III 
 Supérieur à 30 = sévérité degré IV 

POINTAGE 
60 
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