Votre bien-étre

et votre confort

sont nos préoccupations
premiéres.

Pour une convalescence
en toute quiétude, voici
nos recommandations.

I Hopital Barrie Memorial

28, rue Gale, Ormstown
450 829-2321, poste 3249

Date de la chirurgie:

Heure d’arrivée:

Présentez-vous a la réception
de la chirurgie d’'un jour.

Si vous devez annuler la chirurgie,
téléphonez au moins 48 heures
al'avance au: 450 829-2321,
poste 3249. Les annulations sont
reportées en fin de liste d'attente
pour respecter la clientéle.

Centre intégré de santé et de services sociaux
de la Montérégie-Ouest

CIRCONCISION
PREADMISSION

Ce que vous devez savoir

Circoncision

La circoncision est I'excision de I'excés de prépuce. Elle est recomman-
dée en cas d’infections répétitives, de prépuce serré ou pour prévenir
certaines complications.

Cette intervention s’effectue sous anesthésie générale ou locale et
dure de 15 a 30 minutes. Des points de suture fondants se trouvent
alors au pourtour du pénis et tomberont dans les 7 a 10 jours suivants
'opération.

Soins d’hygiéne a la maison

Bain:

Adultes

* Enlevez le pansement le lendemain de I'opération.

* Imbibez-le avec du peroxyde avant de I'enlever.

Enfants

* Assoyez I'enfant dans I'eau tieéde (pas de savon, ni d’huile)
pour 20 minutes le soir de 'opération, puis enlevez le pansement
délicatement (s’il y en a un).

Traitement:
* Prendre des bains de siége 2 fois par jour pendant 1 semaine;
* Maintenir la plaie propre;

» Sile pansement s’enléve le jour de I'opération, ne vous inquiétez
pas. Commencez a appliquer 'onguent dés que le pansement
est tombé. Appliquez I'onguent Baciguent® ou Polysporin®
sur l'incision aprés chaque bain et lorsque nécessaire.
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Centre intégré de santé et de services sociaux
de la Montérégie-Ouest

CIRCONCISION
PREADMISSION

Ce que vous devez savoir

Activités quotidiennes
* Reposez-vous la journée de la chirurgie.

* Les activités doivent étre calmes et paisibles pour 1 semaine:
pas de bicyclette, de gymnastique ou de jeux et sports violents.

» Congé scolaire pour 1 semaine.

Douleur (enfants et adultes)

* Acétaminophéne (ex.: Tylénol®, Tempra®) aux 4 heures
si besoin ou suivez la prescription du médecin.

Bon rétablissement!

A surveiller

En plus des complications possibles aprés toute chirurgie,
surveillez plus particuliéerement:

» Sila température est supérieure a 38 °C;

» Sila douleur augmente, mais n’est pas soulagée
par la prise d’analgésiques;

» S’ily a un écoulement jaunatre-verdatre ou nauséabond.

Au besoin, consultez:
¢ Info-Santé au 811

» L’infirmiére ou la réception de la chirurgie d’un jour
(lundi au vendredide 7 h 30 & 15 h 30)
450 829-2321, poste 3248 ou 3249

Notre mission Nos ambitions

Maintenir, améliorer et restaurer la santé et le bien-étre de la Le CISSS de la Montérégie-Ouest réalise ses ambitions en osant innover dans ses fagons de faire et ainsi il se démarque
population québécoise en rendant accessible un ensemble de et rayonne par:

services de santé et de services sociaux intégrés et de qualité, - Lexcellence de son offre de soins et services intégrés de proximité axée sur l'interdisciplinarité, I'accessibilité

contribuant ainsi au développement social et économique du Québec. et l'adaptation aux besoins de sa population;

Son courage a questionner et a améliorer ses pratiques professionnelles, cliniques et de gestion;
La reconnaissance de la contribution de son personnel et la mise en place de pratiques de gestion humaines;
La force de ses liens avec ses partenaires.

Notre vision
Des soins de santé et des services accessibles et efficients qui
s’adaptent aux besoins des Québécois.

Nos valeurs
Nos actions sont guidées par cing valeurs, interdépendantes et en équilibre: bienveillance, collaboration, engagement, audace
et cohérence.

Centre Integre
de santé
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