
 

 
 

« POUR LA SANTÉ ET LA SÉCURITÉ DE TOUS! » 
VOTRE ÉQUIPE DE PRÉVENTION 

SERVICE DE PRÉVENTION, PROMOTION ET MIEUX-ÊTRE AU TRAVAIL 
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Bonne pratique 
Chute d’un usager : Pensez à votre sécurité ! 

 

Guider l’usager pour qu’il se 
relève seul, sous supervision. 

 

Utiliser le levier mobile au sol 
pour relever l’usager. 

 

ATTENTION : Toute autre façon de faire (ex. : se mettre à quatre soignants pour soulever un usager) est à proscrire. 

Selon la PROCÉDURE PRÉVENTION DES CHUTES en vigueur dans votre milieu : L’usager doit être évalué 
par l’infirmière avant d’être mobilisé. C’est elle qui déterminera la stratégie pour relever l’usager. 

Une fois l’usager 
à genoux, il est 
possible d’offrir 

une aide 
partielle pour 

assister l’usager 
à se relever. 


