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La retraite... les deux
pieds sur terre!

Bateau, vent dans les voiles, avion qui s’envole, palmiers et sable blanc,
terrain de golf verdoyant, autant d’images mettant en sceéne de joyeuses
personnes retraitées, tout sourire. Justement... ce sont des mises en
scene! Ces beaux décors seront réalités dans la mesure ou vos moyens
financiers auront été bien planifiés.

Lavenir, ¢a se prépare!

Indéniablement, il faut vivre le présent.
Toutefois, il ne faut pas négliger le futur.
C'est un fait, pour une part de plus en
plus grandissante de la population, la
période de la retraite sera presque aussi
longue que leur vie active au travail.
Celles et ceux qui tardent & s’y préparer
risquent davoir une facheuse surprise.
La solution : commencer a épargner dés
son entrée sur le marché du travail.

La bonne question

Devant limminence de la retraite, la bonne
question d se poser nest pas «aurai-je
assez dargent?>» mais bien «aurai-je assez
d'argent pour maintenir mon niveau de
vie ?>». Car le temps libre que représente
notre retraite a un co(t... parfois cher. Les
restos, les activités sociales, les voyages...
les dépenses changent de place mais leur
niveau par rapport aux revenus restera
sensiblement le méme. Les sources
courantes de revenus que sont,
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notamment, le régime de retraite de
votre employeur, le Régime de rentes du
Québec (RRQ), le Régime de pensions du
Canada (RPC), les REER et les placements
suffiront-ils & vous donner la latitude
financiére nécessaire pour vivre une
retraite confortable ?

Une nouvelle réalité :
laide aux enfants

De nos jours, bien des personnes font
face & une nouvelle réalité au moment
de leur retraite : laide a leurs enfants.

En effet, de plus en plus de personnes
retraitées ont encore de jeunes enfants a
la maison ou de jeunes adultes qui restent
a la maison. Un récent sondage! démontre
que 66 % des parents qui aident
financiérement leurs enfants de plus de
18 ans apreés leurs études sont obligés de
se serrer la ceinture pour boucler leur
propre budget. Parmi eux, 23 % versent
une aide supérieure & 500 $ par mois.
C'est un pensez-y-bien qu'il faut calculer

quand le revenu familial diminue. Souvent,
les moyens ne suffisent pas a la volonté
daider les enfants.

Que faire?

Quelle que soit la situation, il importe de
prévoir sa sécurité financiére. Cest a ce
moment que les services d'un conseiller
en sécurité financiére peuvent venir en
aide. En faisant une analyse de votre
situation financiere, il saura établir une
stratégie vous permettant daccumuler
l'argent nécessaire en prévision de votre
retraite. Vous avez de jeunes enfants ou
de jeunes adultes aux études alors que
vous étes au seuil de la retraite ? Parlez-
lui-en. Il vous suggérera des moyens
davoir largent nécessaire pour aider
votre progéniture sans mettre en péril
le bien-étre d'une retraite que vous avez
amplement méritée.

1. Aide financiére aux enfants : des parents retardent
leur retraite : http:/fr.canoe.ca/argent/planifier/
retraite/archives/2015/09/20150902-140710.html
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