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DESTINATAIRES : Tous les gestionnaires cliniques et conseillères en soins infirmiers 
 du CISSS de la Montérégie-Ouest 

EXPÉDITEUR : Ann Renée Beaudoin, coordonnatrice du programme Dépendance 
 – volet services spécialisés 

DATE : Le 29 septembre 2025 

OBJET : Changement dans les outils de repérage en dépendance 

 
Je souhaite vous informer que les chercheurs du RISQ ont récemment mis à disposition 
leur nouvel outil de repérage, le DÉBA-4R, inspiré des DÉBA-5.0. Ce nouvel outil est 
destiné à la fois à la clientèle adulte et jeunesse pour les substances et l’Internet. Il permet 
également le repérage des jeux de hasard et d’argent, mais uniquement pour la clientèle 
adulte. 
 
Cet outil sera désormais présenté dans le cadre de la formation intitulée : Accueil, 
repérage, détection et orientation dans les services en dépendance (ARDO). 
 
Il est important de noter qu’aucune formation ou mise à jour n’est nécessaire pour utiliser 
cet outil de repérage DÉBA-4R. Cependant, la formation reste obligatoire pour l’utilisation 
des outils de détection : DÉBA-SPA/I/JHA v 5.0. 
 
Le DÉBA-4R est disponible sur notre page extranet, au même endroit que le document 
de référence formelle et les outils de détection. 
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/dependance-documentation-utile-pour-nos-
partenaires/ 
 
Pour plus d’informations ou pour obtenir le calendrier de formation, n’hésitez pas à 
contacter le service régional d’encadrement professionnel en dépendance (SREPED) à 
l’adresse suivante  : encadrement.dependance.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca 
 
Je vous remercie de votre habituelle collaboration. 
 
 
ARB 
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