
 

Communauté de pratique — Soins palliatifs fin de vie (SPFV) 
 

Voici un résumé de ce que vous pourriez apprendre en visionnant la séance déposée dans l’équipe 
Teams CISSSMO — CdP SPFV : 

 Les soins de la bouche sont une priorité, mais ils sont encore trop souvent introduits tardivement dans 
l’accompagnement des personnes en soins palliatifs et de fin de vie.

 Éviter les agents moussants (laurylsulfate de sodium) présents dans de nombreux dentifrices, car ils 
favorisent la sécheresse buccale.

 Hydrater les muqueuses régulièrement à l’aide d’une gaze enroulée autour d’un doigt ou d’une brosse 
à dents à poils souples.

 L’utilisation du bâton éponge (toothette) doit se faire avec prudence : chez une personne qui a 
tendance à mordre, l’éponge peut se détacher et représenter un risque d’étouffement.

 Utiliser de l’eau ou une solution de bicarbonate de sodium pour les soins d’hydratation et de nettoyage.
 

 
Vidéo de la présentation : Les soins buccodentaires : une pratique actualisée 

 
Intéressé(e)?  

 Inscription à la CdP : cliquez ici

 Déjà inscrit(e)? Vous recevrez automatiquement une invitation par courriel pour chaque séance.

Pour toute information : cdp.spfv.cisssmo@ssss.gouv.qc.ca 

La prochaine rencontre aura lieu jeudi le 
26 mars 2026 de 15h à 16h 

La méthadone comme analgésique en soins palliatifs 
(Partage sur les propriétés, indications, avantages, limites et surveillances) 

Par Danny Bessette, infirmier coordonnateur à la 
Clinique de gestion des symptômes à la Maison de soins palliatifs et de fin de vie Victor-Gadbois 

et membre du comité de direction scientifique de Palli-Science. 

 

obtenir l’autorisation de votre gestionnaire. 
Important : avant toute inscription à un webinaire ou une conférence, vous devez 
obtenir 

Nous tenons à souligner la contribution et remercier : 

 Amélie Paquet, M. Sc. Infirmière en pratique avancée à la Maison de soins palliatifs 
et de fin de vie Michel-Sarrazin. 

 Martine Gaucher, Hygiéniste dentaire dans les milieux d’hébergement du CISSSMO 

Leur présentation Les soins buccodentaires : une pratique actualisée a eu lieu le 21 janvier dernier. 

Voici l’outil du Ministère en référence : Carte de rappel 7 
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