
 

La trajectoire post-événement critique 
 Soutien immédiat (0-3 heures) 

 Désamorçage (0-24 heures) 

 Débriefing psychologique (2-10 jours) 

 Débriefing technique (2-14 jours) 
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Les 5 phases du désamorçage (defusing) 

1. Introduction : présentation, confidentialité, base 

volontaire 

2. Les faits : brève description, éviter émotions 

3. Les réactions immédiates : symptômes vécus par la 

victime 

4. Présentation de l’information (enseignement, psycho-

éducation) : lecture du pamphlet, réactions de stress 

5. Résumé : résumé de la rencontre, plan d’action, 

remettre pamphlet 
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