La Clostridioides difficile (C.difficile)

Apercu de cette bactérie qui est 'une des causes de diarrhée infectieuse associée aux soins de santé

o Cette bactérie peut se présenter sous deux formes : spore ou végétative
e En se multipliant dans la flore intestinale, elle peut mener & une manifestation clinique d’une infection a la C.difficile
e Les symptémes tels que la diarrhée sont causés par l'irritation des intestins par des toxines produites par la C.difficile
e Le spore peut survivre pendant des mois dans un environnement lui étant défavorable tel que I'extérieur du corps humain
e |l est nécessaire d’utiliser un désinfectant sporicide pour éliminer la C. difficile sur les surfaces de I'environnement ou sur les
équipements
e Age=65ans e Diarrhée liquide, peut avoir odeur particuliére de crottin de
¢ Episode antérieur d’infection & la C.difficile cheval
e Hospitalisation récente e Fiévre (un des 3 criteres suivants)
e Prise d’antibiotique au cours des 3 derniers mois o Température orale unique > 37,8 °C
e Chirurgie digestive (intervention) o Température orale répétée > 37,2 °C ou rectale > 37,5 °C
e Maladie inflammatoire de I'intestin o Augmentation > 1,1 °C de la température basale
e Contact avec une personne ayant développé la maladie e Douleurs abdominales diffuses
Transmission et acquisition gers est la contamination de I'environnement par les spores
e De type fécale-orale (ingestion), par contact direct et indirect de la C.difficile.

via I'environnement et le matériel de soins d’un usager pré- Traitements
sentant des diarrhées.

Plusieurs types de traitement existent tels que I'antibiothéra-
e Un des facteurs clé d’acquisition de cette bactérie par les usa- b q

pie, la chirurgie, la greffe, etc.

Protocole et procédure selon le type de milieu
e En centre d’hébergement et de soins de longue durée (CHSLD), selon le ministére, il est indiqué d’effectuer un prélévement lors-
quily a:
= Présence d’au moins 3 selles liquides ou semi-liquide (de plus de ce qui est considéré normal pour le résident) en 24h , et qui
persiste plus de 24 heures ET Absence d’'une autre cause pouvant expliquer la diarrhée

e En CHSLD public et Maisons des ainés et alternatives (MDAA)— Maison régionale pour jeunes adultes polyhandicapés
(MRJAP), vous référer a I'aide mémoire « AMC—DG—10009 » intitulé «Précautions additionnelles pour les CHSLD—MDAA—
MRJAP » Une ordonnance médicale est exigée pour le dépistage

e En unité de réadaptation fonctionnelle intensive (URFI) et unité transitoire de récupération fonctionnelle (UTRF), vous référer a
I'aide mémoire « AMC-DG-10019 » intitulé « Précautions additionnelles pour les milieux URFI et UTRF »

e En milieu hospitalier, vous référer au tableau des précautions additionnelles « AMC—DG-10020 ». Pour le Suroit, vous référer
aux outils « Dépistage Clostridium difficile » et « Protocole Clostridium difficile » disponible sur 'intranet du CISSSMO

e En CHSLD Privé et RI-SAPA, vous référer a I «Aide-mémoire CHSLD privés et RI-SAPA » produit par 'Equipe Milieux de vie et
infections nosocomiales de la Direction de santé publique de la Montérégie

A tous (travailleur, usager, visiteur) Usager avec des précautions Hygiéne et salubrité (important pour

e Respect des pratiques de base additionnelles (isolement) limiter la transmission)

e Hygiéne des mains (HDM) avec eauet  * Affichette de précaution addition- - LI s ellEmiies Gl siEiteo o
ST ST £ VT GO ETE: SV nelle Contact+ (HDM eau et savon I'établissement pour la C.difficile.
I'environnement ou une personne ayant a la sortie) e L’élimination de la C.difficile inc;luant
une infection a la C.difficile e Minimalement isolement pour la les spores des surfaces et équipe-

durée des symptémes et jusqu'a 72 ments se fait avec un produit sporicide

e Assister/encourager la personne avec

. o B cer heures apres le retour aux selles . .
e eclon 212 C.0MeleARTeCUe!  nomalosdo lusager ouselonle  Matériel mécical .
aprés étre allée aux toilettes. servnce P(’JI” - o Pr|V|Inger du n_1ater|el a usage unique
e Toilette dédiée ou utilisation de ou le dédier. Si cela est impossible,
chaise d’aisance avec désinfection desinfecter 'équipement avec un pro-
utilisation a un autre usager.
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