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DESTINATAIRES : À tous les médecins, gestionnaires et employés du CISSS 
Montérégie Ouest 

EXPÉDITEUR : Emmanuelle Richard, adjointe à la direction générale adjointe des 
programmes de santé physique et spécialisé-Volet prévention et 
contrôle des infections 

 Jennifer Trudeau, chef de service en prévention, promotion et 
mieux-être au travail 

 Sophie Leduc, directrice adjointe des points de services locaux et 
des activités de santé publique 

DATE : 23 décembre 2025 

OBJET : Augmentation des virus respiratoires et de gastroentérite 

La situation épidémiologique actuelle démontre une augmentation des virus respiratoires 
et de gastroentérite, autant en communauté que dans nos installations. 
 
État de la situation actuelle 
 

 L’indice d’activité grippale au Québec est élevé avec tendance à la hausse 

 L’influenza A est à la hausse 

 La gastroentérite est présente 

 
Il est donc primordial de demeurer vigilant quant à l’apparition des symptômes de la 
COVID-19 ou d’infection respiratoire, tout comme celle de la gastroentérite.  
Tels que le sont indiqués dans les pratiques de base, aussi minimes que soient les 
symptômes, veuillez effectuer l’hygiène des mains et porter le masque de procédure le 
cas inhérent. 
 
Messages à retenir : 
 

 L’hygiène des mains demeure un incontournable. 
 

 L’étiquette respiratoire doit être appliquée, c’est-à-dire se couvrir la bouche et le 

nez avec un mouchoir en papier ou son coude lorsque l’on éternue ou que l’on 

tousse. 

 Un travailleur qui présente des symptômes compatibles avec une infection aiguë 

des voies respiratoires ou de gastroentérite doit communiquer avec son 

supérieur immédiat et informer la ligne téléphonique Santé travailleur au 450 

699-2425 poste 6063. 



 Pour toutes les questions en lien avec la COVID-19, compléter l’outil d’aide à la 

décision COVID-19 avec ce lien. 

 Le port du masque N95 pour les travailleurs offrant des soins de proximité est 

exigé lorsqu’un usager est suspecté ou confirmé COVID-19.    

 Il vous est toujours possible de vous faire vacciner dans les différents points de 

services locaux : Bienvenue sur Clic Santé. Trouvez et réservez votre rendez-

vous en ligne. 

 
Merci pour votre vigilance et votre collaboration qui sont primordiales afin d’assurer la 
santé et la sécurité de tous. 
 
 
 
ER/JT/SL 

https://depistagetravailleurs.cisss-mo.ca/formulaire-aide-a-la-decision
https://portal3.clicsante.ca/
https://portal3.clicsante.ca/

