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Fiche 30                                                                                                           Calendrier des  activités 
Direction responsable    

DIRECTION DES SERVICES D’HÉBERGEMENT POUR LES AINÉS ET LES PERSONNES 

EN PERTE D’AUTONOMIE Émis 2021-04-22 

Expéditeur   

Nathalie Beaupré 
Entrée en 

vigueur 
2021-04-22 

Destinataires    

Tout le personnel du CISSSMO – Hébergement - Réadaptation Révisé 2022-10-21 

 
 

1.   Énoncé 
 

 Calendrier hebdomadaire ou mensuel des différentes activités offertes 

 Énoncé qui concerne aussi les unités de lits de soins post-aigus et URFI DP  
 

 

2.   Objectifs 
 

 Permettre aux usagers de se situer dans le temps 

 Prévenir le déconditionnement des capacités cognitives chez les usagers 

 Permettre aux proches d’encourager les usagers à participer aux activités 
 
 

3.   Instructions 
 

 Afficher un calendrier hebdomadaire ou mensuel des différentes activités de loisirs à chaque 
étage 

 Insérer la programmation des loisirs dans le journal des loisirs mensuel 

 Si pertinent, inscrire l’activité quotidienne sur le tableau blanc de l’étage concerné 

 Afficher le calendrier mensuel dans les ascenseurs du CHSLD 
 

 

4.   Intervenants concernés : rôles et responsabilités  
 
Technicien en loisir   
 

 Planifier les activités de loisirs mensuelles 

 Créer un calendrier hebdomadaire ou mensuel des activités de loisirs 

 Afficher le calendrier mensuel des activités de loisirs à chaque étage 

 Aviser le service alimentaire des activités qui le concernent 
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Tous  
 

 Utiliser le calendrier d’activités lors des interventions quotidiennes avec les usagers :  
o Pointer le calendrier 
o Montrer l’activité du jour 
o Planifier l’organisation des soins et des interventions individuelles pour permettre la 

réalisation des activités... 
 

 

5.   Documents de référence 
 

 Aucun  
 

 


