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Toucher les orteils

Incliner la téte a droite, puis
a gauche

{

- ‘.
Etirer les bras vers I’avant,
puis vers l'arriere Hourra! Lever les bras

.

Lever les talons, puis les Lever le bras droit, puis le
orteils gauche
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Lever les bras vers I'avant

Lever les bras de chaque
coté

Faire des cercles avec les
bras de chaque coté

Tourner le tronc a gauche,
puis a droite

Croiser les bras jusqu’a

Toucher les épaules, puis toucher I'arriére des
pousser vers I'avant épaules

.

Taper le bout des orteils sur
le sol

Toucher le genou avec le
coude opposé



