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	1. 
	
	Énoncé

	
· Programme Physifun pour aînés
· Énoncé qui concerne aussi les unités de lits de soins post-aigus et URFI DP 




	2. 
	
	Objectifs

	
· Favoriser le maintien de l’autonomie fonctionnelle des usagers par l’entremise d’activités ludiques ou significatives pour eux
· Favoriser le maintien des capacités physiques et cognitives, briser l’isolement, l’ennui et favoriser la socialisation




	3. 
	
	Instructions

	
· Les intervenants en kinésiologie, ergothérapie, physiothérapie et loisir mettent en place des blocs d’activités ludiques ou significatives pour les usagers 
· Durée : environ 1 heure
· Fréquence : environ une demi-journée par semaine ou aux 2 semaines
· Nombre et choix des participants : variable selon le type d’activité. Certaines activités nécessitent de faire 2 ou 3 groupes différents

· Exemples d’activités : 

· Club de marche et de mobilisation en fauteuil roulant
· Activités de cuisine
· Classes d’exercices : jeux de raquettes, banderoles et drapeaux, toile parachute…
· Activités de jardinage
· Activités sportives : bowling, jeu de poches…
· Activités d’artisanat : cartes de Noël, peinture, tissu…
· Activités rythmiques : dance, mouvements, rythme, chant…






	4. 
	
	Intervenants concernés : rôles et responsabilités 

	
Gestionnaire 

· Libérer les ressources humaines pour l’implantation du programme Physifun pour aînés

Technicien en loisir, préposé aux bénéficiaires, ergothérapeute, technologue en physiothérapie, physiothérapeute, kinésiologue

· Assister aux rencontres mensuelles de planification des activités :
· Choix des activités retenues
· Liste des participants potentiels
· Planification des groupes
· Planification des horaires
· Planification de la présence des intervenants requis pour chaque activité… 
· Préparer les blocs d’activités : 
· Planifier l’achat de matériel au besoin 
· Préparer le matériel
· Préparer les lieux physiques…
· Animer et superviser les blocs d’activités 
· Acheter les fournitures, le matériel et de nouveaux équipements pour certaines activités

Bénévole 

· Apporter support et soutien au bon fonctionnement des activités




	5. 
	
	Documents de référence

	
· Document de référence 1 : Banque d’activités Physifun pour aînés 
· Document de référence 2 : Gabarit - Fiche d’activités 
· Document de référence 3 : Annonce Physifun pour aînés
· Document de référence 4 : CLI-60459 Programme Physifun pour aînés - Observations du professionnel 
· Document de référence 5 : Liste des APTD motrices réalisées par les usagers






Centre intégré de santé et de services sociaux de la Montérégie-Ouest	Page 1 de 2
Centre intégré de santé et de services sociaux de la Montérégie-Ouest	Page 2 de 2
	
image1.jpeg
Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de la Montérégie-Ouest

y
Québec




