Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de la Montérégie-Ouest

p
Québec

SONDAGE-AINEES

APPLICATION DES MEILLEURES PRATIQUES
APPROCHE ADAPTEE A LA PERSONNE AGEE

* Obligatoire

IDENTIFICATION

1. Quel est votre titre d'emploi ? *
O PAB O Infirmiere auxiliaire [ Infirmiére / infirmiére chef-d’équipe [ Autres
2. Vous travaillez la majorité du temps sur le quart de travail : *
1 JOUR ] SOIR Ol NUIT
A - AUTONOMIE ET MOBILITE
3. Intervention #1 : Surveiller/évaluer le risque de chutes : médication, faiblesse, besoin
pressant d'uriner, environnement dégageé, aide technique a portée, etc. *
Est-ce que j'applique quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?
[ TOUJOURS [0 SOUVENT 0 RAREMENT 0 JAMAIS
4. Intervention #2 : Assurer la sécurité a la marche : souliers, aide technique, lunettes,
appareil auditif, respect du degré d'autonomie, etc. *
Est-ce que j'applique quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?
0 TOUJOURS 0 SOUVENT 0 RAREMENT O JAMAIS
5. Intervention #3 : Se référer et respecter le plan de travail : plan d'assistance, SMAF -

TAI, PTI, Portrait AINEES, PII. *

Est-ce que j'applique quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?

L1 TOUJOURS L1 SOUVENT L] RAREMENT L1 JAMAIS
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10.

11.

12.

Intervention #4 : Impliquer et faire de I'enseignement aux usagers, aux proches,
aux visiteurs, aux bénévoles, etc. *

Est-ce que jappligue quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?

[J TOUJOURS L[] SOUVENT [0 RAREMENT L1 JAMAIS

Intervention #5 : Surveiller et évaluer les signes de la douleur. *
Est-ce que jappligue quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?

1 TOUJOURS 1 SOUVENT [0 RAREMENT 1 JAMAIS

Intervention #6 : Assurer la mobilisation aux 2 h : au lit, au fauteuil. *
Est-ce que jappligue quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?

1 TOUJOURS 1 SOUVENT [0 RAREMENT 1 JAMAIS

Intervention #7 : Assurer une séance au fauteuil minimum 2-3 fois par jour. *
Est-ce que jappligue quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?

1 TOUJOURS 1 SOUVENT [0 RAREMENT 1 JAMAIS

Intervention #8 : Assurer la  participation aux programmes d'exercices
quotidiennement : individuels, classes d'exercices, programmes de marche, Physi-
fun, pédalier, etc. *

Est-ce que jappligue quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?

1 TOUJOURS 1 SOUVENT [0 RAREMENT 1 JAMAIS

Intervention #9 : Faire participer activement lors des AVQ-AVD et lors des
déplacements en respectant son rythme : ne pas faire a la place. *

Est-ce que jappliqgue quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?

[0 TOUJOURS [0 SOUVENT [0 RAREMENT [ JAMAIS

Intervention #10 : Favoriser l'utilisation de mesures de remplacement : prévenir les
mesures de contrdle et I'apparition des SCPD. *

Est-ce que j'appliqgue quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?

[0 TOUJOURS 1 SOUVENT [0 RAREMENT [0 JAMAIS
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13. Quels sont les éléments/interventions qui vous aideraient a favoriser la réalisation

de ces éléments de prévention du déconditionnement aupres des usagers?

[] Offre de formation ou de capsule clinique

[0 Améliorer la disponibilité de certains équipements/matériels
L1 Changement ou optimisation de I'organisation du travail

[J Disponibilité de certains documents ou outil clinique

[0 Amélioration de la communication intra et interdisciplinaire

14. Avez-vous des suggestions, des recommandations ou commentaires afin de prévenir

le déconditionnement au niveau de la perte d'autonomie et de la mobilité auprées des
usagers dans votre milieu de travail?

INTEGRITE DE LA PEAU

15.

16.

17.

Surveiller/évaluer l'intégrité de la peau (rougeurs, plaies, sécheresse) et les facteurs de
risque de plaies (Braden). *

Est-ce que j'applique quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?

1 TOUJOURS 1 SOUVENT [0 RAREMENT 1 JAMAIS

Intervention #2 : Assurer l'intégrité de la peau : assécher, hydrater, protéger, mobiliser,
bien positionner, surfaces thérapeutiques. *

Est-ce que j'applique quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?

[0 TOUJOURS 1 SOUVENT [0 RAREMENT [0 JAMAIS

Intervention #3 : Surveiller I'état buccodentaire et réaliser I'hygiene buccale et dentaire *

Est-ce que j'applique quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?

L1 TOUJOURS L1 SOUVENT L] RAREMENT L1 JAMAIS
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18.

19.

Quels sont les éléments/interventions qui vous aideraient a favoriser la réalisation de
ces €léments de prévention du déconditionnement auprés des usagers?

[] Offre de formation ou de capsule clinique

[0 Améliorer la disponibilité de certains équipements/matériels

L1 Changement ou optimisation de I'organisation du travail

[J Disponibilité de certains documents ou outil clinique

[0 Amélioration de la communication intra et interdisciplinaire

Avez-vous des suggestions, des recommandations ou commentaires afin de prévenir
le déconditionnement au niveau de la perte d'intégrité de la peau auprés des usagers
dans votre milieu de travail?

- NUTRITION ET HYDRATATION

20.

21.

22.

Intervention #1 : Surveiller/évaluer les changements dans les habitudes hydriques et
alimentaires : apports, dysphagie. *

Est-ce que jappligue quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?

1 TOUJOURS 1 SOUVENT [0 RAREMENT 1 JAMAIS

Intervention #2 : Ajuster les repas selon les godts (horaire, 2e choix, collations, prise
d'aliments nutritifs ou maison) et les recommandations (consistances, textures,
suppléments, diétes, hydratation, diete COVID, etc.) *

Est-ce que j'appligue quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?

[0 TOUJOURS 1 SOUVENT [0 RAREMENT [0 JAMAIS

Intervention #3 : Assurer une hydratation réguliére : stimuler, rendre disponible et offrir de
I'eau ou des breuvages avant et entre les repas, aux collations et a chague présence.*

Est-ce que j'appligue quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?

L1 TOUJOURS L1 SOUVENT L] RAREMENT L1 JAMAIS
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23.

24.

25.

26.

27.

Intervention #4 : Stimuler I'hydratation et I'alimentation et offrir I'assistance requise. *
Est-ce que jappligue quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?

[J TOUJOURS L] SOUVENT L] RAREMENT L1 JAMAIS

Intervention #5 : Assurer les principes d'alimentation sécuritaire : hygiéne des mains,
prothéses dentaires, position 90°, alimenter du bas vers le haut, rythme, ambiance
calme, etc. *

Est-ce que jappligue quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?

1 TOUJOURS [ SOUVENT [0 RAREMENT 1 JAMAIS

Intervention #6 : Encourager I'alimentation au fauteuil et a la salle & manger. *
Est-ce que jappligue quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?

1 TOUJOURS ] SOUVENT [0 RAREMENT 1 JAMAIS

Quels sont les éléments/interventions qui vous aideraient a favoriser la réalisation de
ces éléements de prévention du déconditionnement aupres des usagers?

1 Offre de formation ou de capsule clinique

1 Améliorer la disponibilité de certains équipements/matériels

1 Changement ou optimisation de I'organisation du travail

1 Disponibilité de certains documents ou outil clinique

1 Amélioration de la communication intra et interdisciplinaire

Avez-vous des suggestions, des recommandations ou commentaires afin de prévenir
le déconditionnement au niveau de la nutrition et de I'hydratation auprés des usagers
dans votre milieu de travail?
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E - ELIMINATION

28. Intervention #1 : Surveiller/évaluer les changements aux habitudes d'élimination
fécale/urinaire : apparence ou de fréquence, etc. *
Est-ce que jappligue quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?

[J TOUJOURS L1 SOUVENT [0 RAREMENT L1 JAMAIS

29. Intervention #2 : Assurer une routine d'élimination et répondre rapidement aux
demandes d'assistance: tournée intentionnelle. *
Est-ce que jappligue quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?

1 TOUJOURS [ SOUVENT [0 RAREMENT 1 JAMAIS

30. Intervention #3 : Favoriser la continence a la toilette ou a la chaise d'aisance. *
Est-ce que jappligue quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?

1 TOUJOURS ] SOUVENT [0 RAREMENT 1 JAMAIS

31. Intervention #4 : Favoriser des interventions non pharmacologiques : marche,
exercices, fibres, hydratation.
Est-ce que jappligue quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?

[0 TOUJOURS [0 SOUVENT [0 RAREMENT [ JAMAIS

32. Quels sont les éléments/interventions qui vous aideraient a favoriser la réalisation de
ces éléments de prévention du déconditionnement aupres des usagers?
1 Offre de formation ou de capsule clinique
L1 Améliorer la disponibilité de certains équipements/matériels
1 Changement ou optimisation de I'organisation du travail
1 Disponibilité de certains documents ou outil clinique
1 Amélioration de la communication intra et interdisciplinaire

33. Avez-vous des suggestions, des recommandations ou commentaires afin de prévenir
le déconditionnement au niveau de I'élimination aupres des usagers dans votre milieu
de travail?
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E - ETAT COGNITIF ET COMPORTEMENT

34. Intervention #1 : Surveiller/évaluer les changements de |'état cognitif: dépression,
bouchon de cérumen, SCPD, perte d'autonomie. *
Est-ce que jappligue quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?
] TOUJOURS ] SOUVENT [0 RAREMENT L JAMAIS

35. Intervention #2 : Repérer, rapporter et dépister le délirium : RADAR, CAM, 4AT. *
Est-ce que jappligue quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?
] TOUJOURS [0 SOUVENT [0 RAREMENT 0 JAMAIS

36. Intervention #3 : Mettre en application I'approche de base a la communication: capter
I'attention, langage simple et lent, etc. *
Est-ce que jappligue quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?
] TOUJOURS [0 SOUVENT [0 RAREMENT O JAMAIS

37. Intervention #4 : Appliquer les stratégies d'interventions: gestion de I'environnement,
diversion, gestion des refus, etc. *
Est-ce que jappliqgue quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?
[0 TOUJOURS [0 SOUVENT 0 RAREMENT 0 JAMAIS

38. Intervention #5 : Stimuler cognitivement (orienter dans le temps, horloge et calendrier
dans la chambre, prise de décisions, questionner, raconter) lors de chaque prestation
de soins en utilisant I'histoire de vie, le cartable d'activités et des objets significatifs. *
Est-ce que japplique quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?
[ TOUJOURS [0 SOUVENT 0 RAREMENT 0 JAMAIS

39. Intervention #6 : Identifier les situations ou éléments déclencheurs de SCPD et
répondre aux besoins de base.
Est-ce que j'appliqgue quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?
0 TOUJOURS 0 SOUVENT 0 RAREMENT O JAMAIS

40. Intervention #7 : Favoriser la communication avec le réseau social : téléphone, appels

vidéo. *
Est-ce que jappligue quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?

L1 TOUJOURS L1 SOUVENT L] RAREMENT L1 JAMAIS
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41.

42.

43.

44.

45.

Intervention #8 : Permettre, au minimum, un moment de bonheur, une activité de loisir
ou dirigée par jour.

Est-ce que jappligue quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?

[J TOUJOURS L[] SOUVENT [0 RAREMENT L1 JAMAIS

Intervention #9 : Rendre disponible le matériel occupationnel avant de quitter: objets
significatifs, TV, casse-téte, etc. *

Est-ce que jappligue quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?

[J TOUJOURS 1] SOUVENT [0 RAREMENT 1 JAMAIS

Intervention #10 : Favoriser un milieu de vie et personnaliser une routine quotidienne. *
Est-ce que jappligue quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?

1 TOUJOURS ] SOUVENT [0 RAREMENT 1 JAMAIS

Quels sont les eléments/interventions qui vous aideraient a favoriser la réalisation de
ces éléments de prévention du déconditionnement aupres des usagers?

1 Offre de formation ou de capsule clinique

L1 Améliorer la disponibilité de certains équipements/matériels

1 Changement ou optimisation de I'organisation du travail

1 Disponibilité de certains documents ou outil clinique

1 Amélioration de la communication intra et interdisciplinaire

Avez-vous des suggestions, des recommandations ou commentaires afin de prévenir
le conditionnement au niveau de I'état cognitif et du comportement auprés des usagers
dans votre milieu de travail?
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- SOMMEIL

46.

47.

48.

49.

50.

51.

Intervention #1 : Surveiller/évaluer si changement dans les habitudes de sommeil. *

Est-ce que jappligue quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?

[J TOUJOURS L[] SOUVENT [0 RAREMENT 1 JAMAIS

Intervention #2 : Anticiper et répondre aux besoins de base : douleur, faim, élimination,
etc. *

Est-ce que |jappligue quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?

[J TOUJOURS [ SOUVENT [0 RAREMENT 1 JAMAIS

Intervention #3 : Offrir des activités durant la journée. *
Est-ce que jappligue quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?

1 TOUJOURS ] SOUVENT [0 RAREMENT 1 JAMAIS

Intervention #4 : Eviter les siestes si impact sur le sommeil et regrouper les soins hors
des périodes de repos. *

Est-ce que jappligue quotidiennement les interventions pour prévenir le
déconditionnement des usagers?

[0 TOUJOURS 1 SOUVENT [0 RAREMENT [ JAMAIS

Intervention #5 : Offrir un environnement calme : éclairage, bruits, exposition a la
lumiéere le jour. *

Est-ce que j'applique quotidiennement les interventions pour prévenir le déconditionnement
des usagers?

[0 TOUJOURS [0 SOUVENT [0 RAREMENT [0 JAMAIS

Intervention #6 : Personnaliser une routine au coucher (musique, etc.) et éviter la
médication. *

Est-ce que j'applique quotidiennement les interventions pour prévenir le déconditionnement des
usagers?

[0 TOUJOURS 1 SOUVENT [0 RAREMENT [0 JAMAIS
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52. Quels sont les éléments/interventions qui vous aideraient a favoriser la réalisation de
ces €léments de prévention du déconditionnement auprés des usagers?
[1 Offre de formation ou de capsule clinique
[0 Améliorer la disponibilité de certains équipements/matériels
L1 Changement ou optimisation de I'organisation du travail
[J Disponibilité de certains documents ou outil clinique
[0 Amélioration de la communication intra et interdisciplinaire

53. Avez-vous des suggestions, des recommandations ou commentaires afin de prévenir le
déconditionnement au niveau du sommeil aupres des usagers dans votre milieu de travail?
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