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CONSIGNES D’UTILISATION
Ce document a comme objectif de donner une vue d’ensemble sur les APTD motrices réalisées par chaque usager à l’intérieur d’une semaine. 
Il doit être rempli quotidiennement par les professionnels de réadaptation : kinésiologues, ergothérapeutes, physiothérapeutes, technologues en physiothérapie, étudiants et stagiaires. 
Pour qu’il soit bien représentatif de la réalité, les APTD motrices inscrites sur de la grille « Activités dirigées et de loisirs - Moments de bonheur » ainsi que celles réalisées par les préposés ergo/physio doivent y être transposées de façon hebdomadaire (idéalement le vendredi). 
La personne qui assiste l’APTD motrice doit simplement inscrire ses initiales dans la case vide lorsqu’une activité est réalisée. Un A pour « Autre » peut aussi y être inscrit lorsque l’APTD est réalisée par une personne différente des professionnels. 
Un code de couleurs peut aussi être utilisé :  
· VERT : entrainement optimal
· JAUNE : entrainement sous-optimal
· ABSENCE DE COULEUR : aucun entrainement
· HACHURES : lorsque les APTD motrices sont non indiquées et documentées au dossier ou lors d’un refus catégorique.
La planification hebdomadaire des APTD motrices assistées par les professionnels devrait être basée sur l’analyse du tableau de sorte que les usagers reçoivent à peu près tous la même intensité de services. 
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