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1. Enoncé

e Assistance et supervision lors des positionnements et mobilisations afin d’assurer confort,
autonomie, sécurité et intégrité de la peau
e Enoncé qui concerne aussi les unités de lits de soins post-aigus, URFI DP et COVID+

2. Objectifs

e Assister et superviser 'usager lors des mobilisations et positionnements, afin d’assurer confort,
intégrité de la peau, sécurité tout en favorisant 'autonomie

3. Instructions

Connaitre les facteurs de risque des Iésions de pression

o Etablir et refaire selon les directives le risque de Iésions de pression par 'Echelle de Braden

e Appliquer les interventions préventives et curatives selon les paramétres de I'Echelle de
Braden

e Assurer un positionnement optimal de I'usager selon les recommandations de I'équipe de
soins et de réadaptation

e Favoriser la position au lit 30-30 lorsque l'usager est sur le dos afin de diminuer les risques de
lésions de pression au niveau du coccyx

e Assurer un port optimal de I'équipement pour la prévention des plaies ainsi que son intégrité :
talonniére, coussin Roho, coussin gel...

e Assurer un bon fonctionnement et un bon positionnement des mesures alternatives

e S’assurer que les changements de position selon I'horloge de positionnement soient bien
respectés

e Favoriser un changement de position minimalement aux 2 heures, sauf si avis contraire
En présence d’une Iésion de pression, assurer un changement de position minimalement aux
heures

o S’assurer que les lits sont toujours au plus bas et que lorsque 'usager n’est pas dans son lit,
les ridelles sont baissées

e S’assurer que l'usager porte des chaussures adéquates pour se mobiliser, ses verres
correcteurs, ses appareils auditifs et que ses aides techniques nécessaires soient a sa portée

o S’assurer de I'intégrité des aides techniques des usagers
Porter assistance ou surveillance lorsque requis
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4. Intervenants concernés : rbles et responsabilités

Infirmiére

o S’assurer de bien maitriser et appliquer les instructions ci-jointes
o S’assurer de la mise a jour des recommandations individuelles aux profils des usagers
e Rédiger les références aux professionnels lorsque requis

Infirmiére auxiliaire

e S’assurer de bien maitriser et appliquer les instructions ci-jointes
e Contribuer avec l'infirmiére a la mise a jour des recommandations individuelles aux profils des
usagers

Préposé aux bénéficiaires

S’assurer de bien connaitre les aspects énumérés a la section instructions

S’assurer du respect des plans établis par l'infirmiére ou I'équipe de réadaptation
Entreprendre les mobilisations et changements de positions selon les recommandations
Vérifier avant chaque utilisation les surfaces thérapeutiques

Aviser l'infirmiére en cas de doute sur le bon fonctionnement du matériel ou si on observe un
bris d’équipement : perte d’air d’'un coussin Roho...

Aviser l'infirmiére de tout changement en lien avec le positionnement ou les mobilisations

¢ Valider la compréhension des recommandations et se référer aux professionnels si nécessaire

Ergothérapeute / technologue en physiothérapie / physiothérapeute

e Emettre au personnel soignant des plans précis avec les recommandations de mobilisations,
de positionnement, fournir le matériel, I'équipement...

5. Documents de référence

e Document de référence 1 : AMC-DSHAPPA-10000 Posture a favoriser lors du positionnement
au_lit

e Document de référence 2 : AMC-DSIEU-6073 Positionnement de I'usager au fauteuil
gériatrique

e Document de référence 3 : AMC-DSIEU-6066 Positionnement chaise au lit
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https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/amc-dshappa-001-posture-favoriser-lors-du-positionnement-au-lit
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/amc-dshappa-001-posture-favoriser-lors-du-positionnement-au-lit
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/amc-dsieu-6073-positionnement-de-usager-au-fauteuil-geriatrique
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/amc-dsieu-6073-positionnement-de-usager-au-fauteuil-geriatrique
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/amc-dsieu-6066-positionnement-chaise-au-lit

