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Fiche 10                                                                                                            Calendrier  thématique 
Direction responsable    

DIRECTION DES SERVICES D’HÉBERGEMENT POUR LES AINÉS ET LES PERSONNES 

EN PERTE D’AUTONOMIE Émis 2021-04-22 

Expéditeur   

Nathalie Beaupré 
Entrée en 

vigueur 
2021-04-22 

Destinataires    

Tout le personnel du CISSSMO – Hébergement - réadaptation Révisé 2024-04-30 

 
 

1.   Énoncé 
 

 Calendrier thématique APTD 

 

2.   Objectifs 
 

 Optimiser la participation des usagers dans des actions préventives et de traitement du 
déconditionnement (APTD) en lien avec des thématiques mensuelles prédéterminées 

 

3.   Instructions 
 

 Instaurer un calendrier thématique des loisirs et des APTD ciblées pour chaque mois de 
l’année 

 Encourager la participation des usagers aux APTD thématiques mensuelles 
 

Mois thématiques  
 

 Janvier : Se garder en forme  

 Février : Prendre soin de soi  

 Mars : Bien manger  

 Avril : Thérapie par l’humour  

 Mai : Communiquer  

 Juin : Réminiscence  

 Juillet : Prendre l’air  

 Août : Marcher et se propulser  

 Septembre : Musicothérapie  

 Octobre : Activités de vie quotidiennes et domestiques  

 Novembre : Interagir  

 Décembre : Festoyer   
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4.   Intervenants concernés : rôles et responsabilités  
 
Gestionnaire  
  

 Déterminer avec ses équipes quelles sont les activités thématiques mensuelles ciblées dans 
chaque milieu 
 

Infirmière et infirmière auxiliaire  
 

 Guider et encourager l’équipe dans l’accomplissement des activités thématiques mensuelles 
 
Préposé aux bénéficiaires, préposé en réadaptation, aide de service, étudiant, stagiaire 
 

 Accompagner et stimuler les usagers dans l’accomplissement des activités thématiques 
mensuelles 

 Animer des activités dirigées individuelles en lien avec les thématiques mensuelles dans les 
moments accordés dans le plan de travail 

 
Technicien en loisir 
 

 Organiser, implanter et animer les activités thématiques mensuelles 

 Favoriser l’implication de bénévoles 
 
Autre professionnel  
 

 Participer et s’impliquer dans les activités thématiques mensuelles qui ont un lien avec leur 
discipline 
 

 

5.   Documents de référence 
 

 Document de référence 1 : Mois janvier 

 Document de référence 2 : Mois février 

 Document de référence 3 : Mois mars 

 Document de référence 4 : Mois avril 

 Document de référence 5 : Mois mai 

 Document de référence 6 : Mois juin 

 Document de référence 7 : Mois juillet 

 Document de référence 8 : Mois août 

 Document de référence 9 : Mois septembre 

 Document de référence 10 : Mois octobre 

 Document de référence 11 : Mois novembre 

 Document de référence 12 : Mois décembre 
 

 

https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/aptd-10-calendrier-thematique-dr-1-janvier-word
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/aptd-10-calendrier-thematique-dr-2-fevrier-word
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/aptd-10-calendrier-thematique-dr-3-mars-word
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/aptd-10-calendrier-thematique-dr-4-avril-word
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/aptd-10-calendrier-thematique-dr-5-mai-word
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/aptd-10-calendrier-thematique-dr-6-juin-word
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/aptd-10-calendrier-thematique-dr-7-juillet-word
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/aptd-10-calendrier-thematique-dr-8-aout-word
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/aptd-10-calendrier-thematique-dr-9-septembre-word
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/aptd-10-calendrier-thematique-dr-10-octobre-word
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/aptd-10-calendrier-thematique-dr-11-novembre-word
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/aptd-10-calendrier-thematique-dr-12-decembre-word

