Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de la Montérégie-Ouest

Québec

Mois thématique :

La prévention et le traitement du déconditionnement s’amorcent par nos gestes simples du quotidien qui sont faits
AVEC et non pas pour la personne hébergée.

A : Accompagner V : Vérifier E : Effectuer C : Communiquer
MOIS THEMATIQUES DES LOISIRS THEMATIQUE APTD
Avril Paq.ues Thérapie par ’humour
Italien
EXe = ites dirigees a completer .\ - ¢ la personne hebergee :

Vérifier que les films au « cinéma » soient sous la thématique spéciale
« humour »;

Effectuer la diffusion de DVD d’humoristes;

Effectuer des lectures de blagues;

Accompagner les AVQ et AVD de « thérapies » par le rire;

Communiquer avec les personnes hébergées en déposant des pensées
humoristiques dans les cabarets au moment des repas;

Effectuer la révision de :
o APTD #4 : Mesures PCl et directives de la santé publique
o APTD # 20 : Physifun pour ainés.
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e Effectuer des activités de loisirs en lien
avec les thématiques mensuelles;

e Communiquer en impliquant le personnel,
les bénévoles et les proches pour
accomplir des activités de loisirs en lien
avec les thématiques mensuelles;

e Vérifier que tout soit mis en place lors du
repas thématique : Italien;

e Accompagner les personnes hébergées
dans la création d’un recueil de leurs
blagues préférées;

e Accompagner les personnes hébergées
dans la création d'un vidéo ou elles
racontent leurs meilleures blagues ou des
moments cocasses de leur vie;

e Communiquer les «bons coups» ex:
spectacle de Dr. Clown ou activités
humoristiques.

Merci de collaborer au maintien des acquis des personnes hébergées et ainsi
leur permettre de maintenir leur autonomie et leurs capacités.
Merci de votre travail d’équipe!

AVRIL est le mois du DROIT DE RECEVOIR LES SOINS QUE REQUIERT SON
ETAT
C’est le droit de recevoir les soins que son état de santé nécessite lorsque sa vie est en danger.

Les prestataires de services démontrent une attitude bien traitante en offrant avec chaleur et
courtoisie, les soins que requiert de la personne hébergée, tout en considérant ses préférences,



