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Tuque pour le nouveau-né 

Jaquette inversée 

Torse nu 

Environnement sans stimulation 

Favoriser période supérieure à 1h 

Profitez des temps d’éveil 
pour faire les soins. 

Création et maintien des 
cycles circadiens à l’aide 
d’éclairage cyclique dans 
les aires de soins. 

Intégrité de la peau : 

L’intégrité de la peau et des muqueuses sont 
évaluées au moins chaque 8h et documentées au 
dossier. 

Le bain (éponge, baignoire et emmailloté) a lieu au 
moins tous les trois jours. 

Des soins de base effectués adéquatement 
comme le changement de couche et le massage 
ont aussi des effets protecteurs sur la peau. 

Un milieu de 
vie offrant des 
stimulations 
auditives et 
visuelles 
atténuées et 
favorisant 
l’intimité 
parent-enfant. 

La méthode kangourou est priorisée pour 
assurer un positionnement thérapeutique optimal. 

Stimulations sensorielles (tactile, vestibulaire, 
olfactive, gustative, auditive et visuelle) 
appropriées pour l’âge. Leur intensité et leur 
durée sont guidées par les comportements de 
l’enfant (signes de stress et d’adaptation). 

L'alimentation basée 
sur les compétences : 

L’étape préorale, 
l’étape non nutritive 
et l’étape nutritive. 

La méthode 
kangourou est 
fortement encouragée 
et les activités 
d’exploration au sein 
sont soutenues. 
Le lait maternel est le 
meilleur aliment pour 
l’enfant. 

Flexion; 
Alignement de la tête et 
des membres 
inférieurs; 
Balises physiques; 
Enveloppement.  

Les balises doivent être 
plus hautes que son 
corps. Elles imitent les 
parois utérines. 

Encourager la présence 
de la famille 24h/24. 

Intégrer l’autre parent. La 
famille est un partenaire 
de soins impliqué dans 
les décisions médicales. 
Développement des 
compétences 
parentales. 

Gestion de la douleur avant/pendant/après 
des interventions douloureuses à l’aide de 
moyen pharmacologique ou non. 

Les méthodes de retour au calme pour 
diminuer le stress : 

o Prendre des temps de répit;
o Placer le nouveau-né en position fœtale;
o Replacer ses mains près de sa bouche;
o Offrir la possibilité d’agrippement et de téter.

Les méthodes de 
positionnement : 

Le positionnement et la 
manipulation de l’enfant 
favorisent l’alignement 
postural et la flexion. Cela 
facilite les mouvements 
spontanés pendant les 
soins et au repos. 

Méthode 
Kangourou

Les cinq catégories 
fondamentales des 

Soins du 
développement 

(SDD)

Protection du 
sommeil

Activités appropriées 
pour l’âge

Diminution du stress 
et de la douleur

Soins centrés 
sur la famille

Environnement 
protecteur

https://sddsenc.com/img/client/PDFC/Fiche1.pdf
https://vimeo.com/542106207/105facce4b
https://sddsenc.com/img/client/PDFC/Fiche10.pdf
https://vimeo.com/601196692/3d42657c76
https://sddsenc.com/img/client/PDFC/Fiche11.pdf
https://sddsenc.com/img/client/PDFC/Fiche11.pdf
https://vimeo.com/542110249/a90aabc95c
https://vimeo.com/542110249/a90aabc95c
https://sddsenc.com/img/client/PDFC/Fiche9.pdf
https://sddsenc.com/img/client/PDFC/Fiche9.pdf
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Philosophie de soins 

Le CISSSMO adopte une philosophie de soins centrée sur la proximité et le respect de la dyade mère-bébé ainsi que de la famille. Nous valorisons la cohabitation 
24/24, le peau à peau et l'allaitement, conformément aux normes de l'Initiative Hôpital Ami des Bébés (IAB). Nous encourageons activement la participation des parents 
à tous les soins prodigués à leur nouveau-né, que ce soit directement dans la chambre ou dans les unités de soins intermédiaires néonataux. Cette approche vise 
à renforcer les liens familiaux dès les premiers moments de vie, favorisant ainsi une expérience de naissance empreinte de soutien et de sécurité pour tous. 

Rôle de l’infirmière Rôle des parents 

• Observer les comportements de l’enfant.

• Prendre en compte les parents comme partenaires aux soins.

• Encourager et soutenir les parents dans le développement de la relation
avec leur enfant dans le cadre de la prestation des soins.

• Évaluer et dépister les signes précurseurs du blues, de la dépression
post-partum et des troubles de stress aigu chez les parents.

• Intervenir de façon spécifique sur l’environnement.

• Diminuer globalement le niveau lumineux, création d’un cycle jour-nuit.

• Diminuer le bruit lié au matériel et aux personnes.

• Diminuer les manipulations et regrouper les soins.

• Prodiguer de l’enseignement en ce qui concerne les compétences
parentales et les mesures fondamentales en soins du développement.

• Implications dans les soins :

o Dans l’élaboration de la routine de sommeil afin d’en assurer la
constance;

o Dans prévention de la douleur et du stress de l’enfant tout au long de
son hospitalisation.

• Les parents sont encouragés à être présents et/ou à participer aux
tournées médicales, interventions et soins.

• Partenaires essentiels dans la transition à l’alimentation orale de leur bébé.

Contenus éducatifs (vidéos et fiches) à l’intention des parents, disponibles gratuitement sur la plateforme en ligne les soins du développement 

Fiche 1 : Le bain emmailloté 

Fiche 2 : La méthode kangourou 

Fiche 3 : Le toucher 

Fiche 4 : Le changement de couche 

Fiche 5 : L'emmaillotement 

Fiche 6 : Les méthodes de retour au calme 

Fiche 7 : Le portage 

Fiche 8 : Les déplacements 

Fiche 9 : Les méthodes de positionnement 

Fiche 10 : Les massages 

Fiche 11 : L'alimentation basée sur les compétences 

https://www.oiiq.org/documents/20147/1516102/perspective-infirmière-vol-15-no-5-2018.pdf/page=34
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