
 AIDE-MÉMOIRE CLINIQUE 
Stomies intestinales et urinaires 

 

AMC-DSIEU-6171 (2025-05) 

 Page 1 de 2 

STOMIES INTESTINALES ET URINAIRES 
Dimension • Ronde ou ovale : mesurée à l’aide d’un gabarit 

• Ovale ou irrégulière : mesurée à l’aide d’un ruban gradué 

o Longueur (1) : distance entre les 2 points les 
plus éloignés de la stomie 

o Largeur (2) : distance de l’axe le plus long qui 
coupe perpendiculairement la longueur 

 

o D’une feuille plastifiée transparente où sont 
tracés les contours de la stomie 

 
Note : Les dimensions varient au cours des 6 à 8 premières semaines en raison 

de la diminution graduelle de l’œdème postopératoire 
Coloration • Rosée à rouge : normale 

• Bleutée ou violacée : signe d’hypoxie systémique ou d’ecchymose 
• Grise/noire : signe d’ischémie/nécrose  

Forme • Ronde 
• Ovale 
• Irrégulière 
• Avec ou sans tige de soutien (tige souple, rigide, suturée ou non) 

Protrusion Normale : 
• Iléostomie : minimalement 2 cm 
• Colostomie : minimalement 1 cm 

À fleur de peau : au même niveau que la peau 
Rétractée : sous le niveau de la peau 
Prolapsus : supérieure à 5 cm 

Aspect Récemment créée : luisante et humide, peut être œdématiée 
Mature : plus texturée (plis et creux visibles), luisante et humide 

Jonction muco-cutanée Normale : aucun espace entre la muqueuse de la stomie et la peau péristomiale 
o Période postopératoire : présence de sutures résorbables 
 

Anormale : espace inhabituel sur une partie ou la totalité de la jonction 
(déhiscence), présence de granulome (voir Complications) 

 
 
PEAU PÉRISTOMIALE 
Intégrité • Intacte, sans lésion 

• Macérée 
• Excoriée (abrasion) 
• Sèche 
• Présence d’éruptions, d’ulcérations, de plaies 

Couleur Même coloration que la peau de l’abdomen de l’usager 
 
Modification de la coloration de la peau 
• Peau de teinte pâle : rougeur (érythème) 
• Peau de teinte foncée : rougeur ou coloration violacée, grisâtre, brune ou 

noire (plus foncée que le reste de la peau)  
Aspect • Aspect/texture comparable au reste de la peau de l’abdomen 

• Œdème 
• Chaleur 
• Présence d’incisions, de plaies, de creux ou de plis pouvant nuire à 

l’uniformité de la peau péristomiale 
 

https://msi.expertise-sante.com/fr/methode/evaluation-des-stomies-intestinales-et-de-la-peau-peristomiale-et-gestion-des-complications#Granulome
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COMPLICATIONS Cliquer sur la complication pour avoir accès à la MSI 

Stomie : • Déhiscence muco-cutanée 

• Nécrose 

• Traumatisme avec saignement 

• Stomie rétractée 

• Hernie péristomiale 

• Sténose 

• Prolapsus 

• Lacération 

• Ecchymose 

Peau péristomiale : • Dermatite péristomiale liée à l’humidité 

• Lésions pseudo-verruqueuses 

• Lésions cutanées associées aux adhésifs médicaux (LCAAM) 

• Dermatite allergique 

• Folliculite 

• Infection fongique 

• Lésion de pression 

• Varice péristomiale 

• Pyoderma gangrenosum 

• Granulome 

• Fistule péristomiale 

• Transplantation des muqueuses 

 
 

CONDUIT ILÉAL (UROSTOMIE) 

Caractéristiques de l'urine 
(Normale) 

• Couleur ambrée 

• Claire 

• Dépôt de mucus 

• Odeur forte 

Alerte clinique 
 
Référer rapidement au 
médecin si une infection est 
suspectée, car le conduit iléal 
est directement relié au rein. 

Signes et symptômes d'infection urinaire : 

• Odeur accentuée de l'urine 

• Urine trouble 

• Présence de sang dans l'urine 

• Douleur au flanc 

• Fièvre  

Formation de cristaux • Petits dépôts blancs, calcaires ou cristallins sur la stomie et la peau 
péristomiale 
o accompagnés de douleur locale 

• Peut être causée par : 
o une urine alcaline (pH plus grand que 5,5) 
o une hydratation insuffisante 
o une ouverture trop grande de la barrière cutanée  
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