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La Société canadienne de pédiatrie est claire sur l'importance de bien informer les parents quant a la sécurité du nouveau-
né, notamment en lien avec I'utilisation d’un siége d’auto conforme.

A défaut d'évaluer l'installation du dit siége dans la voiture, le personnel infirmier doit s’assurer que le nouveau-né est
installé et attaché convenablement dans un siege d’auto conforme selon les normes de la Société assurance
automobile du Québec (SAAQ).

Au terme de I'enseignement, les parents doivent démontrer qu’ils comprennent les principes de sécurité et d’y
installer le nouveau-né de maniére sécuritaire.

EVALUATION DU SIEGE

v"  Le siége ne doit jamais avoir été impliqué dans un accident de voiture.

v' Le repose-téte doit étre d’origine et ne doit pas affecter I'ajustement du harnais.
Il doit étre & la méme hauteur que les fentes du siege.

La position de la poignée de transport en voiture différe d’'un siége a l'autre.
La date de péremption ou la durée de vie doit étre conforme.

AN N NN

INSTALLATION DU NOUVEAU-NE

1. Les COURROIES DU HARNAIS :

v' Passent dans les fentes du siége au méme niveau ou légérement
plus bas que les épaules de bébé, de facon a les envelopper;

v' Sont ajustées le plus prés possible du corps du bébé on ne doit pas
pouvoir pincer les courroies au niveau des épaules et des hanches (test
de la pince);

v" Ne sont pas pliées ou torsadées.

2. La PINCE DE POITRINE est au niveau des aisselles.

3. Les LANGUETTES DU HARNAIS doivent étre bien entrées dans les boucles
de la pince de poitrine et entendre un « clic » a la fermeture (vérifier qu’elles
ne ressortent pas).

4. Il doity avoir un espace d’au moins 2,5 cm entre le sommet de la téte et le haut
du dossier du siége.

DOCUMENTATION AU DOSSIER

Le personnel infirmier qui effectue I'enseignement et l'installation sécuritaire du nouveau-né doit consigner
I'enseignement prodigué au dossier, en prenant soin de noter la réceptivité des parents ainsi que la conformité
des éléments mentionnés sur ce processus.

A DEFAUT DE NON-CONFORMITE D’UN OU DE PLUSIEURS ELEMENTS, IL EST IMPORTANT DE LES
IDENTIFIER ET DE SENSIBILISER LES PARENTS.

= En supplément & cette vérification, il est suggéré de remettre aux parents le Livret de la Société de
I'assurance automobile du Québec (SAAQ) : Attachez-le a la vie.

= De plus, vous pouvez les référer au réseau de vérification de siéges d’auto pour enfant (peuvent se référer
au poste de police de leur secteur).
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https://saaq.gouv.qc.ca/blob/saaq/documents/publications/attachez-vie.pdf
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ELEMENTS A TRANSMETTRE AUX PARENTS

Le siege de bébé (de type coquille) convient dés la naissance et jusqu’a au moins
10 kg (22 Ibs).

Plusieurs autres types de siéges d’auto autorisent les bébés dés 1,8 kg (4 Ib) (siege
convertible). Se référer au manuel du fabricant.

Le siege de bébé (de type coquille) doit toujours étre installé face vers I’arriére,
sur la banquette arriére. La base doit étre bien fixée et ne doit pas bouger vers
I'avant ni de plus de 2,5cm vers les cotés.

Pour les siéges convertibles, le fabricant indique toujours le poids maximal

permis de I'enfant selon les différentes étapes de développement (face arriére et
avant).

A la suite d’une collision, le siége d’auto devrait étre remplacé, s'il se
trouvait dans le véhicule au moment de la collision (méme si I'enfant n’y était pas
assis).

Il N’est pas recommandé de se procurer un siége d’auto usagé, a moins de
bien connaitre son historique.

Une date de péremption ou une durée de vie est indiquée sur tous les
sieges d’auto vendus au Canada. Visitez le site du Gouvernement du Canada,
Sécurité des siéges d’auto pour enfants.

Il ne faut pas utiliser d’accessoires qui n’ont pas été livrés avec le siége
(ex. : coussin de soutien pour la téte, rétroviseurs, housse thermale,
protége-harnais, jouets, etc.). Ces derniers peuvent créer un ajustement
inadéquat des courroies qui retiennent I'enfant et peuvent le blesser.

Habillement : il faut privilégier des vétements chauds et minces sous les sangles
afin de respecter le test de la pince. Tout manteau ou habit de neige sont a
éviter. Utiliser une couverture ou une housse pour coquille.

Le non-respect de ces regles de sécurité risque une amende pouvant aller
jusqu’a 100 $ et trois points d’inaptitude. Ces sanctions s’appliquent aussi en cas
de mauvaise installation du siége ou si le siege utilisé n’est pas adapté a I'enfant.
Il est donc important de bien lire les instructions du fabricant.
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L’ajustement du siége d’auto dans la voiture doit étre fait selon les
recommandations du fabricant. Référer les parents au livret de la SAAQ, au
portail santé Montérégie et/ou au réseau de vérification de siege d’auto pour
enfant afin de faire vérifier que le tout est conforme dans la voiture.
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