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Cet aide-mémoire regroupe les principes généraux d’asepsie cutanée. Il est important de tenir compte des facteurs intrinsèques des usagers (ex. : âge, hypersensibilité ou allergie) dans le choix de l’antiseptique.  
 

Glycémie 
capillaire 

Injections  
SC, IM, etc. 

Ponction veineuse Hémoculture 
Installation DAVPC1 

ou 
DASC2 

Prélèvement 
via DAVC3 et 

canule 
artérielle 

Friction 30 sec. 

Installation et entretien au site 
du  DAVC3 ou 

canule artérielle 

Installation sonde urinaire 
ou 

cathétérisme vésical 
Analyse et culture d’urine 

Choix  
antiseptique 

Toute clientèle Toute clientèle 
**Clientèle 
néonatale 

Autre clientèle 
**Clientèle 
néonatale 

Autre clientèle 
**Clientèle 
néonatale 

Autre clientèle Toute clientèle 
**Clientèle 
néonatale 

Autre clientèle 
**Clientèle 
néonatale 

Autre clientèle 
Porteur de 

sonde 
Autre clientèle 

Alcool 70% 
 

2e choix 
(Triple asepsie) 

 

4e choix 
(Triple asepsie) à 2 reprises 

 

3e choix  
(Triple asepsie) 

 
 

    
 

 

Chlorhexidine 
0,5% + alcool 

70% 
  

1er choix 

 

 

1er choix 
(Double 
asepsie) 

 

 
1er choix 

 

 

 

1er choix 

 
     

Chlorhexidine 
2% + alcool 

70% 
   

1er choix 

 

 

1er choix  
(Double 
asepsie) 

 

 
1er choix 

 

 

 
1er choix 

 
    

Chlorhexidine 
0,05% 

aqueuse 
  

4e choix 

 

3e choix  
(Double asepsie) 

 

4e choix 

 

 

 
3e choix 

 

2e choix 

 

3e choix 

 

  

Chlorhexidine 
2% 

        

 

 
2e choix 

 
 

2e choix 

 

  

Proviodine 
iodée 
10% 

  
3e choix 

 

2e choix  
(Double asepsie) 

 

2e choix 

 

 
2e choix 

 

4e choix 

 

1er choix 

 

  

Autre *Milieu 
communautaire 

             
1er choix

2e choix  

1. DAVPC Dispositif accès veineux périphérique court 2. DASC Dispositif accès sous-cutané 3. DAVC Dispositif accès veineux central  *L’asepsie peut différer **Clientèle néonatale moins de 30 jours. Techniques d’application 

Légende 

Bouteille Eau et savon Tampon 

Lingette 
antiseptique de 

chlorure de 
benzalkorium 

Tige Sachet Double asepsie Triple asepsie 

Chlorhexidine alcoolisée 
 

Friction mouvement de vas et vient 
Durée de la friction de 30 secondes 
Laisser sécher 90 à 120 secondes  
 

 

 

 

Proviodine ou solution aqueuse 
 

Friction mouvement circulaire du 
centre vers la périphérie  
Durée de la friction de 30 secondes 
Laisser sécher 90 à 120 secondes  

 
 

     
 

Usage de 2 tampons 
(laisser sécher entre 

chaque tampon) 

Usage de 3 tampons 
(laisser sécher entre 

chaque tampon) 

 L’intervenant doit procéder à l’hygiène des mains avec une solution hydroalcoolique ou à l’eau et savon avant toute asepsie cutanée.  

 Le port des gants est obligatoire si risque d’exposition aux liquides biologiques.  

 TOUJOURS prioriser le 1er choix. En cas de situation d’hypersensibilité, d’allergie OU d’indisponibilité de la solution au 1er choix, passez aux choix subséquents. 

 Le nettoyage de la peau visiblement souillée doit être effectué avant toute désinfection (eau et savon OU NaCl 0,9% OU eau stérile). La peau doit être sèche avant de 
procéder à la désinfection.  Le nombre de tige ou de tampons requis doit être ajusté selon la superficie de la région à aseptiser, et le temps de séchage peut varier.  

 Porteur de DAV aux soins intensifs ET porteurs de bactéries multirésistantes (BMR) : offrir un bain DIE avec une solution de Chlorhexidine pour tous les usagers âgés 
de 2 mois et plus. 

Le temps de séchage est extrêmement important pour TOUS les 
antiseptiques utilisés. 

IL NE FAUT PAS ESSUYER NI NETTOYER APRÈS L’APPLICATION. 
 


