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AIDE-MEMOIRE CLINIQUE
Tableau synthése de préparation des usagers pour examens diagnostiques a I’externe
Hoépital Anna-Laberge

EXAMENS NPO / MEDICAMENTS ACCES IV | LABORATOIRES DOCUMENTS INFORMATIONS PRODUIT DE RASAGE
DIETE permis le matin de si non faits, faire a insérer dans a inscrire sur CONTRASTE Attention de
I'examen les prélevements I'enveloppe feuilles de iode ne pas couper
manquants la préparation la peau
veille
CORONAROGRAPHIE e Médication usuelle e Formulaire de la demande
administrée avant départ d’examen ou d’intervention rempli
y compris les par le médecin traitant
médicaments cardiaques e CLI-60398 Type
PO, Plavix et ASA e FSC d'accompagnement lors d'une
(prescriptions au FADM) e Profil de base demande d'examen planifiée
Sauf : e PTPTT  Consultations — Notes d’évolution
o Lovenox SC e Contrdle de e Labos (ceux & l'arrivée et les plus
o Fragmin SC groupe _ récents) oul
© pnone S¢ » COVID de molns | = FADM X2
o biuretques e eures (saut| e Prescriptions de transport ; : i i
(Lasix, HCTZ, Pierre-Boucher) o AH-101pFeuiIIe d’admiZsion Eglt(cjasd?;:i?n"ilgsion ?:]:l?fﬁgig; Aux 2 aines et
etc.) ¢ INR de moins de Si dmis : . : . au poignet
.. o ol usager non admis : Raison rénale : . .
o Hypoglycemiants 24 heures AH-280 Urgence et consultation d'hospitalisation Se referer 3 | droit au besoin
| o Coux cosess par T s e moins de. | « AH-110 Consentement Allergies ordonnance
NPO depuis o Pz 12 heures e AH-744 Niveau de soins : : individuelle
minuit 1a I’'hémodynamicien ou ) : Niveau de soins
. le médecin traitant Salin lock au o e CLI-60453 Préparation et notes
veille et 2h e SiHéparine IV bras gauche Spécifique pour d’observations examen Spécifi
post-examen P ’ de calibre |coronarographie : externe/transfert pecitique pour -
.pour§uwre t 20 ou 18 Ajout de troponine interétablissement coror’|a_rograph|e )
Apporter un Jusqu-au centre receveur et le INR doit étre | » Requéte Octopus Préciser les doses
lunch PRN | * Cesser Coumadin, égal ou inférieur de charge (bolus)
Pradax, Eliquis, 21,5 le jour de o . de Plavix, ASA,
Xarelto 4 jours avant I'examen Spécifique pour coronarographie : Lovenox,
’examen Ajout de résumeés d’anciens Héparine ou
PACEMAKER - e Medication usuelle Spécifique pour %Ol;]tages ou stents TN.Kgse‘ ora
FULGURATION - administrée avant . , - arrivée a l'urgence
’ > /ar stimulateur coronarographies antérieures dansun
ETUDE depart (prescriptions au cardiaque autre centre receveur .
EIZE?ETE?PHYSIOLOGI ;ADfM) (pacemaker) ou Ep%ulethgauche,
auf : fulauration : u thorax
o Diuretiques(Lasix ! g}:);tdzs bandes Specmq_ue pour pacemaker ou NON jusqu'au
HCTZ, etc.) fulguration : mamelon et
| Y de rythme en plus Ajout de rapport d’écho cardiaque si o
o Hypoglycémiants de 'ECG faite avant lo i , l'aisselle et aux
et Insuline jour de 'examen 2 aines
o Ceux cessés par
I'électrophysiologiste
ou le médecin traitant
Références : Documents de préparation des examens de I'Hépital Pierre-Boucher, du CHUM et du CUSM
Direction émettrice : ‘ Direction des soins infirmiers et de I'enseignement universitaire Entrée en vigueur : 2025-10-27
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Québec Tableau synthése de préparation des usagers pour examens diagnostiques a I’externe
Hoépital Anna-Laberge
EXAMENS NPO / MEDICAMENTS ACCES IV LABORATOIRES DOCUMENTS INFORMATIONS PRODUIT DE RASAGE
DIETE permis le matin de 'examen si non faits, faire les a insérer dans I'enveloppe a inscrire sur feuilles | CONTRASTE | Attention de ne
prélevements de préparation lode pas couper la
manquants la veille peau
FILTRE VEINE CAVE - NPO depuis |e Médication usuelle
ANGIOGRAPHIE — ANGIO |minuit la administrée avant départ
EMBOLISATION veille (prescriptions au FADM)
ou Sauf: e FSC oul
heres | © Pires (o sainiock su| PETI®P%%0 . Formulaio dela emands doamer
» S bras gauche ) ou d’intervention rempli par le . ) . s
?vant o :—|yp?glycem|ants et de calibre |* NR de moins de médecin traitant S rer)?lle - jusqua
(ropas léger) | o Ceux cessés parle 00uts | Aoy |" CL-60398 Type daccompagnement ordonnance |
Si radiologiste ou le Pierre-B(ES(l:Jher) I;;)I;Sni?‘i'gge demande d'examen individuelle
lelgtti?é?/r&?eon medecin raitant e Consultations — Notes d’évolution
en PM o L’abost ()ceux a l'arrivée et les plus
récents
ECHO Spécifique pour installation Spécifique pour e Rapport de tous les examens
TRANSOESOPHAGIENNE de filtre dans la veine cave : installation de filtre radiologiques pertinents e Poids et taille
(ETO) Il n’est pas recommandé de dans la veine cave : [¢ FADM e Date d’admission
cesser les anticoagulants, Ajout de e Prescriptions de transport e Raisons
se referer au medecin D-Dimeres e AH-101 Feuille d’admission d’hospitalisations
traitant e Siusager non admis : e Allergies
Spécifique pour angio : Spécifique pour ZHAH-(?%? Urge?ce ettconsultation ¢ Niveau de soins
: R )
La cessation des angio : o AH-744 Nic\)/r;eun de::)?n s
NPO debui anticoagulants sera décidée | Salin lock au Ajout de contréle CLI-60453 Pré .
puis ' , ° réparation et notes
o selon I'état et les ATCD de bras droit de groupe et le , :
minuit la ) . ; OV d’observations examen NON NON
veille 'usager, prescrits en de calibre INR doit étre egal externe/transfert interétablissement
ordonnance individuelle par 20 ou 18 ou inférieur a 1,4 R
le médecin traitant selon les le jour de * Requéte Octopus
recommandations du 'examen o
radiologiste du centre Spécifique pour ETO : . .
receveur Ajout du rapport d’écho cardiaque si
Spécifique pour fait avant le jour de 'examen
Spécifique pour ETO : ETO:
Ne pas cesser le Coumadin Ajout d’'un ECG de
sauf en cas d’avis contraire moins de
du médecin traitant 24 heures
Références : Documents de préparation des examens de I'Hépital Pierre-Boucher, du CHUM et du CUSM
Direction émettrice : ‘ Direction des soins infirmiers et de I'enseignement universitaire Entrée en vigueur : 2025-10-27
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e Tableau synthése de préparation des usagers pour examens diagnostiques a I’externe
Québec Hoépital Anna-Laberge
EXAMENS NPO / MEDICAMENTS ACCES IV LABORATOIRES DOCUMENTS INFORMATIONS PRODUIT DE RASAGE
DIETE permis le matin de 'examen si non faits, faire les a insérer dans I'enveloppe a inscrire sur CONTRASTE Attention de ne
prélevements feuilles de lode pas couper la
manquants la veille préparation peau
ECHO RETROGRADE e Médication usuelle
COLLANGIO- administrée avant départ
PANCREATIQUE (ERCP) (prescriptions au FADM)
- Sauf :
ECHO ENDOSCOPIQUE o Lovenox SC
NPO depuis o Fragmin SC
minuit la o Innohep SC
veille si o Heéparine SC e ESC . ,
; L e : . e Formulaire de la demande d’examen
| ?;(amaen est| o© ag_rrezth;is) (Lasix, * Profil de base ou d’intervention rempli par le
P :{u u Hvooalveémiants et e PTPTT médecin traitant
matin ° Inizligey Salin lock au | INR de moins de | CLI-60398 Type d'accompagnement
Déjeuner o Ceux cessés selon le bras droit | ézg\ﬁgres Iolrs ?,.L,me demande d'examen
liquide protocole de préparation | de calibre 20 planiiee S
permis avant du centre receveur ou ou 18 o Consultatlons‘ - No_te’s d’évolution
8h et par le médecin traitant Spécifique pour  |* Labos ()CeUX a Farmvee et les plus Poids et taille
, . gz . . A ts
pasd’Ensure |e SiHéparine IV, cesser ERCP : recen « Date
ni de Boost si|4 heures avant I’examen Ajout de : * Rapport de tous les examens d’admission
'examen est |e Cesser antiplaquettaires * Profil hépatique E&j&/?glques pertinents e Raison NON NON
prévu en (Plavix, Brilinta, Effient) e AST ° o d’hospitalisation
aprés-midi 7-10 jours avant 'examen e Amylase e Prescriptions de transport . AIIergFi)es
e Cesser Coumadin 5 jours e Lipase * AH-101 Feuille d'admission e Niveau de soins
avant ’examen e INR doit étre égal |® Siusager non admis : .
e Cesser anticoagulants ou inférieur a 1,5 AH-280 Urgence et consultation
(Xarelto, Eliquis, Pradax) 3 le jour de e AH-110 Consentement
jours avant ’examen 'examen e AH-744 Niveau de soins
ECHO Ne pas boire |¢ Médication usuelle o * gtlt;ggfvi?’zisr:?eaxraa;c; et notes
BRONCOSCOPIQUE et manger administrée avant départ Spécifique pour N
L EBUS : externe/transfert interétablissement
(EBUS) 6 heures (prescriptions au FADM). Aiout d'un ECG « Requéte Octopus
avant e Anticoagulant & suspendre jout d'un
'examen. selon ordonnance Salin lock de
e Fumeur: individuelle calibre
Ne pas Sauf : 20 0u 18
fumer o Diurétiques (Lasix,
4 heures HCTZ, etc.)
avant o Hypoglycémiants et
'examen Insuline
Références : Documents de préparation des examens de I'Hépital Pierre-Boucher, du CHUM et du CUSM
Direction émettrice : ‘ Direction des soins infirmiers et de I'enseignement universitaire Entrée en vigueur : 2025-10-27
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Québec Tableau synthése de préparation des usagers pour examens diagnostiques a I’externe
Hopital Anna-Laberge
EXAMENS NPO/ MEDICAMENTS ACCES IV | LABORATOIRES DOCUMENTS INFORMATIONS | PRODUIT DE RASAGE
DIETE permis le matin de I'examen si non faits, faire les a insérer dans l'enveloppe a inscrire sur CONTRASTE |Attention de ne
prélevements feuilles de lode pas couper
manquants la veille préparation la peau
PET SCAN NPO depuis minuit la e Meédication usuelle administrée avant Formulaire de la demande
veille pour un PET départ (prescriptions au FADM) d’examen ou d’intervention
scan régulier Sauf : rempli par le médecin traitant
NPO depuis 14h la veille o Diurétiques (Lasix, HCTZ, etc.) e FSC CLI-60398 Type
pour un PET scan o Ceux cessés par le e Profil de base d'accompagnement lors
cardiaque médecin traitant e COVID d'un_e_@emande d'examen
e Diéte riche en gras et e La glycémie planifiee
faible en glucides « Les hypoglycémiants oraux peuvent capillaire doit Consultations — Notes
48 heures étre administrés 2 heures avant étre inférieure a devolution = =
Viande seulement lexamen 11,1 mmol/L le Lellbos (ceux )a larrivée et les
(ceuf, bacon, poulet, Ne pas donner d’insuline SC au moins jour de 'examen plus recents i i
porc, boeuf, poisson, | 6 hepures avant 'examen et dans les Rapport de tous les examens : g‘;‘tis et taille
dinde). _ ~|e Ne pas donner de dextrose IV a partir valeurs normales | radiologiques pertinents d’admission
e Eau permise, pas de jus| 4e minuit la veille de 'examen sauf en | Salin lock (entre 4,0 et 7,0 FADM_ . e Raison
ni café cas d’hypoglycémie sévere de calibre mmoI{L) durant Prescriptions de transport d'hospitalisation
e Le matin de 'examen, |, Anxiolytique pour les usagers 20 ou 18 les 3 jours AH-101 Feuille d’admission All P
rien qui contient du claustrophobes précédents o Siusager non admis : ° Allergies
sucre (gomme, des Spécifiale I'examen AH-280 Urgence et * Niveau de soins
rafraichisseurs gur M?BI consultation NON NON
d’haleine ou du sirop Igersentin' AH-110 Consentement Spécifique
pour la toux) Salin lock ' AH-744 Niveau de soins pour MIBI
At CLI-60453 Préparation et Persantin :
1 , . du coté
MIBI PERSANTIN e Aucun médicament permis le matln gauche notes d’observations examen Ajout de la date
NPO depuis minuit la ge | e>;a|mten—> aprE[)orter cewxcl .exter,ne/tr_ansfert et hggre de la
veille, minimum 4 urant le ra.ms;.)o . interétablissement derniére dose
heures avant 'examen l‘?a‘:;: M.édlcat|on pour le diabete et Requéte Octopus de caféine
e Thé, café, chocolat, asthme, ¢ FSQ
boisson gazeuse et e Les médicaments contenant de la e Profil de base Spécifique
boisson énergétique caféine ou ses dérivés (Théo-SR, e Troponine pour MIBI
cessés 30 heures avant Théo-dur, Uniphyl, Fiorinal, Tylenol e ECG d’arrivée et | Persantin :
I'examen codéine, Aminophylline, un 2 en cours Ajout de rapport d’écho
e Prévoir deux repas TépphyIIAine, Phyllpcontin, Théolair) d’hospitalisation cardiaque et CT scan récent
durée de I'examen. 48-72 heures avant 'examen
e Enlever timbre de Nitro 12 heures
avant l'injection du Persantin
Références : Documents de préparation des examens de I’'Hépital Pierre-Boucher, du CHUM et du CUSM
Direction émettrice : ‘ Direction des soins infirmiers et de I'enseignement universitaire Entrée en vigueur : 2025-10-27
AMC-DSIEU-6130 (Rév. 2026-05) Révision : 2026-05-11
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Québec Tableau synthése de préparation des usagers pour examens diagnostiques a I’externe
Hoépital Anna-Laberge
EXAMENS NPO / MEDICAMENTS ACCES IV| LABORATOIRES DOCUMENTS INFORMATIONS | PRODUIT DE | RASAGE
DIETE permis le matin de si non faits, faire a insérer dans I'enveloppe a inscrire sur CONTRASTE | Attention de
I'examen les prélevements feuilles de lode ne pas
manquants la veille préparation couper la
peau
SCINTIGRAPHIE e Formulaire de la demande d’examen ou d’intervention
PULMONAIRE (VQ) rempli par le médecin traitant
e CLI-60398 Type d'accompagnement lors d'une demande
d'examen planifiée
e FSC e Consultations — Notes d’évolution
e Profiidebase |® Labos (ceux a l'arrivée et les plus récents)
e Rapport de tous les examens radiologiques pertinents « Poids et taille
Spécifique pour | FADM « Date
e Meédication usuelle Salin lock scintigraphie ° Prescriptiong de :[rans_po!'t d’admission
NON administrée avant départ | de calibre pulmonalre ) ° A!—|-101 Feuille d ac.imlssmn e Raison NON NON
SCINTIGRAPHIE (prescriptions au FADM) | 20 ou 18 AJOU.t d‘e * Siusager non admis : . d’hospitalisation
OSSEUSE ET/OU D-Dimeres et AH-280 Urgence et consultation « Allergies
AU GALIUM rayon X _ ¢ AH-110 Consentement « Niveau de soins
pulmonaire de  |s AH-744 Niveau de soins
moins de e CLI-60453 Préparation et notes d’observations examen
24 heures externe/transfert interétablissement
¢ Requéte Octopus
Spécifique pour scintigraphie pulmonaire :
Ajout de rapport de rayon X pulmonaire de moins de 24
heures
CATHETER DE e Formulaire de la demande d’examen ou d'intervention NON
DIALYSE Médicat ' rempli par le médecin traitant
¢ lMedication usuellie e CLI-60398 Type d'accompagnement lors d'une demande .
administrée avant départ d'examen p|ayrﬁ)ifiée bad * Poids et taille S.an'
NON i FADM . y . e Date Lorsque la
(prescriptions au ) e Consultations — Notes d’évolution e veine
Déjeuner Sano3 Diurétiques < . Il_?abos (tcgwf[ a I’alrrivée et les pIu; rlécents) . . g:gr;:ssmn profonde  |Epaule
R ) . o F e Rapport de tous les examens radiologiques pertinents ) e semble droite, du
Goan® | LSSWHCTZ | Sane s profirena |« FAOM
selon 5 CeLJX cessés 200u18 |°® INR e Prescriptions de transport « Niveau de soins | . . jusqu’au
Pheure par le médecin e PTPTT e AH-101 Feuille d’'admission « Fonctions Sl allgrgle ou r,ngmelon et
du rende traitant e Si usager non admis : AH-280 Urgence et consultation rénales insuffisance | l'aisselle
Z-Vous Anticoagulants * AH-110 Consentement e Horaire de renale:
3 voir avec le o AH-744 Niveau de soins dinlvse Se reférer a
médecin o CLI-60453 Préparation et notes d’observations examen y ordonnance
externe/transfert interétablissement individuelle
¢ Requéte Octopus
Références : Documents de préparation des examens de I'Hépital Pierre-Boucher, du CHUM et du CUSM
Direction émettrice : ‘ Direction des soins infirmiers et de I'enseignement universitaire Entrée en vigueur : 2025-10-27
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