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Installation du masque 

Étape 1 : Séparer les courroies du masque. 

Étape 2 : Ajuster la bande nasale du masque (bande métallique sur le dessus du masque). 

Étape 3 : Installer le masque sous le menton et sur le nez. 
Faire passer les deux courroies par-dessus la tête et les déposer sur la nuque. 
*Ajuster le masque à environ 1 à 1,5 cm du bord du menton. 

Étape 4 : Saisir une des deux courroies et l’installer sur le dessus de la tête. 
 

Déposer la première courroie sur le dessus de la tête 
et déposer la deuxième courroie sur la nuque. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Étape 5 : Ajuster le masque au visage : 

 S’assurer de bien dérouler la 
bordure inférieure du masque;  

 À deux mains, appliquer une 

pression des doigts sur la bande 

métallique en commençant sur 

le côté du nez. 

 
 

Retrait du masque 

Étape 6 : 

1- Se pencher légèrement vers l’avant et saisir la courroie inférieure du masque 
qui se trouve sur votre nuque; 

2- En ramenant la courroie inférieure vers l’avant, saisissez la courroie supérieure 
qui se trouve sur le dessus de votre tête; 

3- Terminer le mouvement vers l’avant et retirer le masque;  

4- Procéder à l’hygiène des mains. 


