Sl AIDE-MEMOIRE CLINIQUE

de'a""afaég"i;’"e“ Positionnement de lI'usager au fauteuil gériatrique
cbec en situation de mesure de contréle - tablette et ceinture

POUR UN POSITIONNEMENT OPTIMAL
IL EST PREFERABLE D’INSTALLER L’'USAGER A L’AIDE DU LEVIER

o Mettre les freins du fauteuil gériatrique.
o Installer 'usager dans la toile de transfert pour utiliser le levier.

¢ Incliner le dossier du fauteuil gériatrique ainsi que I'assise vers l'arriére d’environ 5°. Attention : 'usager
peut glisser si seul le dossier a été incliné.

o Approcher le levier du fauteuil jusqu’a ce que les fesses de I'usager appuient sur le dossier.

o Descendre 'usager dans le fauteuil en s’assurant que ses fesses demeurent en contact avec le dossier
tout au long de la manceuvre.

e S’assurer que l'usager est assis bien au fond du fauteuil.

e Maintenir un angle de 90° entre le tronc et les jambes de I'usager (au niveau des hanches). Le dossier
et l'assise doivent demeurer inclinés a 5° (ou plus, selon le positionnement suggéré par le
professionnel).

¢ Une fois 'usager bien assis, boucler la ceinture pelvienne au niveau des hanches. Laisser un espace
permettant le passage d’'une main.

e Installer la tablette le plus prés possible de 'abdomen.
« Positionner les appuie-bras 1 ou 2 cm plus élevés que les coudes.

e S’assurer que les pieds reposent sur les appuie-pieds et qu’il y a un angle de 90° entre les appuie-
jambes et les appuie-pieds.

* Mettre les freins du fauteuil gériatrique.
o Installer 'usager dans le fauteuil en s’assurant que les fesses sont bien au fond de l'assise.

e S’assurer que l'usager est assis bien au fond du fauteuil et que les hanches sont a la méme hauteur
(en se fiant aux crétes iliaques).

e Boucler la ceinture pelvienne attachée au niveau des hanches. Laisser un espace permettant le
passage d’'une main.

¢ Installer la tablette le plus prés possible de 'abdomen.
e Positionner les appuie-bras 1 ou 2 cm plus éleves que les coudes.

¢ Incliner le dossier et I'assise vers l'arriere a 5° (ou plus selon la recommandation du professionnel).
Attention : 'usager peut glisser si seul le dossier a été incliné.

¢ Maintenir un angle de 90° entre le tronc et les jambes de I'usager (au niveau des hanches).
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Un bon ajustement pour la sécurité
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Positionnement de lI'usager au fauteuil gériatrique
en situation de mesure de contrdle - tablette et ceinture

et le confort des usagers

QUAND L’'UTILISER?

QUEL EST LE POSITIONNEMENT ADEQUAT?

Le fauteuil gériatrigue sert a positionner
un usager lorsgue le support d'un fauteuil
standard est insuffisant. Par exernple, pour
une personne gui glisse, gui penche sur
un cdté et qui s'affaisse dans un fauteuil
standard.

**Attention : L'utilisation de ce fauteuil peut
dewvenir une mesure de contention lorsgue
la tablette ou la ceinture sont utilisées pour
eviter que l'usager se léve.

QUELS DANGERS SONT
RELIES A UN AJUSTEMENT
INADEQUAT?

Une mauvaise utilisation ou un ajusterment
inadéquat du fauteuil gériatrigque peut
entrainer de graves blessures et méme le
decés de I'usager dans l'eventualite ol il
glisse et reste pris sous la tablette.

CEINTURE PELVIENNE :
attachee au niveau des hanches tout
en permettant le passage d'une main.

AMNGLE DE

90° ENTRE :

= dossier et siége

» sliége et appuie-
jJambe

* appuie-jambe
et appuie-pieds

TABLETTE :
le plus prés possible
de I'abdomen.

**Attention : incliner
seulement le dossier
favorise le glissement
de l'usager.

HAUTEUR DES
APPUIE-BRAS:
les positionner

1a2cm plus

gleve que
les coudes PROFONDEUR
" DU SIEGE :
laisser un

deégagement de
2 a3 cm derriere
le creux poplite

INCLINAISCOMN DE L'ASSISE
environ 5°
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