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Matériel requis pour dépistage COVID-19: 

1 bouteille de solution hydro-alcoolique (SHA) 1 blouse à manches longues 

1 masque de procédure 1 protection oculaire 

1 sac poubelle XL 1 piqué jetable 

1 sac biorisque 3 paires de gants non stériles  

2 lingettes désinfectantes 1 étiquette d’identification de spécimen 

1 sac de type « Ziploc » 

En entrant dans le domicile 

 Procéder à l’hygiène des mains par friction avec la SHA;

 Frapper à la porte ou sonner, entrer et demander à l’usager et à ses proches de maintenir une

distance de 2 mètres avec vous :

o L’usager et ses proches ne devront plus entrer dans la zone de 2 mètres près de la porte

extérieure;

 Déposer le sac contenant les ÉPI au sol près de la porte extérieure (à l’intérieur de la maison);

 Déposer le piqué jetable par terre près de la porte;

 Déposer le flacon de solution hydro-alcoolique (SHA) sur le piqué jetable avec le sac biorisque ouvert

(replié sur lui-même) contenant 2 paires de gants non stériles, 2 lingettes désinfectantes, l’étiquette

d’identification du spécimen et un sac de type « Ziploc »;

 Revêtir les ÉPI dans l’ordre : hygiène des mains, blouse à manches longues, masque de procédure,

protection oculaire et gants non stériles;

 Laisser le sac vide ouvert, près de la porte (il devient le sac poubelle).

Intervention auprès de l’usager 

 Évaluer et intervenir auprès de l’usager;

 Procéder au prélèvement oro-nasopharyngé selon le document : « AMC-DSIEU-6036 - Test

diagnostique pour le virus du SARS-CoV-2 »;

 Déposer le tube de prélèvement :

o Ne pas le placer sur le piqué jetable;

 Enlever les gants et les jeter dans le sac poubelle;

 Procéder à l’hygiène des mains par friction avec la SHA;

 Enfiler une autre paire de gants contenue dans le sac biorisque;

 Désinfecter le tube de prélèvement avec la lingette désinfectante contenue dans le sac biorisque;

 Jeter la lingette désinfectante dans le sac poubelle;

 Apposer l’étiquette sur le tube de prélèvement;

 Déposer le tube de prélèvement dans le sac biorisque;

 Retirer les gants et la blouse et les jeter dans le sac poubelle;

 Procéder à l’hygiène des mains.

Avant de sortir 

 Enfiler la 3ième paire de gants;

 Désinfecter la protection oculaire avec une lingette désinfectante;

 Jeter la lingette désinfectante dans le sac poubelle;

 Déposer la protection oculaire dans le sac type « Ziploc » et le fermer;

 Retirer vos gants et les jeter dans le sac poubelle;

 Procéder à l’hygiène des mains;

 Enlever le masque de procédure et le jeter dans le sac poubelle;

 Procéder à l’hygiène des mains;

 Aviser l’usager de jeter le sac poubelle dans les déchets de son domicile après votre départ;

 Quitter le domicile en récupérant le flacon de SHA, le sac biorisque contenant le tube de prélèvement

et le sac type « Ziploc » contenant votre protection oculaire.

DÉMARCHES LORSQU’UN INTERVENANT EFFECTUE UN ÉCOUVILLONAGE 
ORO-NASOPHARYNGÉ POUR RECHERCHE DE SARS-CoV-2 
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Matériel requis pour soins à l’usager suspecté ou confirmé : 

1 bouteille de solution hydro-alcoolique (SHA) 1 blouse à manches longues 

1 masque de procédure 1 sac poubelle XL 

1 protection oculaire 2 paires de gants non stériles 

1 piqué jetable 1 sac de type « Ziploc » 

1 lingette désinfectante 

En entrant dans le domicile 

 Procéder à l’hygiène des mains par friction avec la SHA;

 Frapper à la porte ou sonner, entrer et demander à l’usager et à ses proches de maintenir une

distance de 2 mètres avec vous :

o L’usager et ses proches ne devront plus entrer dans la zone de 2 mètres près de la porte

extérieure;

 Déposer le sac contenant les ÉPI au sol près de la porte extérieure (à l’intérieur de la maison);

 Déposer le piqué jetable par terre près de la porte;

 Déposer le flacon de solution hydro-alcoolique (SHA) sur le piqué propre avec une paire de gants

non stériles, une lingette désinfectante dans un sac de type « Ziploc »;

 Revêtir les ÉPI dans l’ordre : hygiène des mains, blouse à manches longues, masque de procédure,

protection oculaire et gants non stériles;

 Laisser le sac vide ouvert, près de la porte (il devient le sac poubelle).

Intervention auprès de l’usager 

 Évaluer et intervenir auprès de l’usager.

Avant de sortir 

 Enlever les gants et les jeter dans le sac poubelle;

 Enlever la blouse et la jeter dans le sac poubelle;

 Procéder à l’hygiène des mains;

 Enfiler la 2ième paire de gants;

 Désinfecter la protection oculaire avec une lingette désinfectante;

 Jeter la lingette désinfectante dans le sac poubelle;

 Déposer la protection oculaire dans le sac type « Ziploc » et le fermer;

 Enlever les gants et les jeter dans le sac poubelle;

 Procéder à l’hygiène des mains;

 Enlever le masque et le jeter dans le sac poubelle;

 Aviser l’usager de jeter le sac poubelle dans les déchets de son domicile après votre départ;

 Procéder à l’hygiène des mains;

 Quitter le domicile en récupérant le flacon de SHA et le sac type « Ziploc » contenant votre protection

oculaire.

DÉMARCHES LORSQU’UN INTERVENANT EFFECTUE UN SUIVI À DOMICILE 


